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PALEREA REGULAMIN ¥ pore

grudzien 2011 - marzec 2012

TERMIN: 29.12.2012 r. (sobota)
FORMA : bieg indywidualny ze startu wspdlnego na trzeabach :
D 10 km bieg gorski (3 gtle) + 7 km bieg na orientacjklasyk)
D 6,6 km bieg gorski (2 gtle) + 4 km bieg na orientagcjklasyk)
D 3,3km bieg gorski (1 ¢tla) + 2 km bieg na orientagcklasyk)
Zawodnicy startgjjednoczénie na wszystkie dystanse biegu gorskiego, apaist
po przekroczeniu linii mety, w $teezmian pobierajmag z opisag trag 10, 6
lub 3 klasycznego biegu na oriegtac
Trasa pierwszego bieggt(@) jest t samy, oznakowaa petla trasy biegu gérskiego
o diugi 3,3 km.
Klasyczny bieg na orientagjolega na potwierdzaniu punktéw kontrolnych w
kolejngéci, na tradycyjnej karcie startowej za pom@erforatora umieszczonego
przy punkcie kontrolnym. Szczeg&osane w komunikacie technicznym przed
startem.
UWAGA! Wyniki trasy biegu gorskiegogta zaliczane do pierwszej rundy X
Zimowych Biegd@rskich.
MAPA : ,FALENICA 2", skala 1 : 10 000, e=2,5 m lub ,MGKIE OKO”",
skala 1: 5 000, aktual§to2003 z poprawkami 2012
CENTRUM : Szkofa Podstawowa nr 124, ul. Bartoszycka 4%/4alenicy, sekretariat,
szatnie, napoje (po biegu)
START : 0 godz. 11.0(Qrazem z biegiem gérskim), skeoyvanie ul. Ktodzkiej i ul.
Przetzy w odlegtéci 300 m od centrum zawoddw.
STREFA ZMIAN : obok startu z mdiwoscia pozostawienia wkasnych gglvek, w miag
meliwosci organizatorzy plangjwystawienie cieptych napojéw oraz batonika.
KLASYFIKACJA : Mezczyzn iKobiet na kadej trasie
ZGLOSZENIA : dogodz. 24.00n dniu26.12.2012. w celu wydrukowania odpowiedniej
ikei map poprzez formularz zgtoszeniowyhtgp://orienteering.waw.pl
SEKRETARIAT : czynny w dniu zawodéw 29.12.2012 r. w godz. 9-Q0.45
WPISOWE : 10 zt od osoby ptatne w sekretariacie
SWIADCZENIA : numer startowy (umieszczony w sposob widoczpyzodu), batonik w
strefie zmian i ciepty napgj
NAGRODY : w kat. K i M na kadej z tras (w zaleosci od hojndci sponsorow)
ORGANIZATOR : Komisja InO z Oddziatu PTTK Warszawa Praga Ptd.
ul. Paca 44, @63Varszawa
przy wspotpracy : UKS Biegaczek i UKS Falenica
INFORMACJE : Andrzej Krochmal tel. 605 403 929 |ub andrkepchmal(matpa)wp.pl
Impreza dofinansowana z&rodkéw Urzdu Miasta

Stotecznego Warszawy.

DO ZOBACZENIA NA IMPREZIE
ORGANIZATORZY




