KOMUNIKAT TECHNICZNY

1 DUATHLON BIEGOWY
29 grudnia 2012 r. — FALENICA
SP 124 ul. Bartoszycka 45/47

PARAMETRY TRAS

TRASA D10 (10,0 km Bieg Gorski - 3gile po 3,333m

+ 7,06 km bieg na orientagjlasyk - 16 PK, mapa ,Falenica 2”
TRASA D6 (6,6 km, Bieg Gorski — 2gtle po 3,333 m,

+ 4,35 km bieg na orientagjlasyk — 10 PK), mapa ,Falenica 2”
TRASA D3 (3,3 km, Bieg Gorski — 1gbla po 3,333 m

+ 2,11 km bieg na orientagjlasyk — 5 PK), mapa ,Falenica 2”

UWAGI !!I
1. Mapa,Falenica 2",
skala 1:10 000, e — 2,5 m, akt — 2003 r. z @ogami (ogrodzenia, zabudowa)
2 Na mapie podany jest numer kolejny i kod Pke Nia opiséw PK.
3. PK g ubezpieczone na drzewie biato-czerwonym znaczmiki
4. PK — lampiony trojstronne z perforatorem. Potwierdzt PK perforatorem w
kolejnej kratce karty startowe,.
5. UZUPELNIJ (WSZYSTKIE) DANE W KARCIE STARTOWEJ
6. Na mecie biegu gorskiego i starcie do bno (ef&zmian) mana pozostaw
okrycia, wtasne agywki, itp. Bedzie rownie baton.

OPIS TRAS :
1. TrasaD10 - kody: 32,35,39,42,44,45,46,47,43,40,41,36,33384- 16 PK
2. TrasaD6 — kody: 32, 35, 39, 40, 41, 36, 37, 38, 33,34 - 10 PK
3. TrasaD3 - kody: 32, 37, 38, 33, 34 - S5PK
PROGRAM

- 9.45-10.40 - rejestracja, pobieranie numeroart ktartowych w sekretariacie,

-11.00-11.06 start masowy poszczegolnych dystansow biegu gorskiglgo (u
Przelzy/Ktodzka) razem z uczestnikami biegu gorskiego.

- ?? - po przebieguiu linii mety biegu gorskiego, w odlegid 15 m (strefa
zmian) z koszyka z opisem swojejytnaalery pobr& opisam mag bno i
kontynuow@bieg na orientagj

- 14.00 - zamkricie mety biegu na orientggjktora znajduje giw budynku
szkoty (sekretariat).

UDANEGO STARTU - ORGANIZATORZY



