XLl ZIMOWE ZAWODY NA ORIENTACJ E —_—

Memoriat Mariana Rogowskiego

R
REGULAMIN g;§$e2<
TERMIN : 17.12.2011 r. (sobota) 9
FORMA : scorelauf czasowo-punktowy — bieg indywidualnkat. K,M — 10-80
KLASYFIKACJA : za kada 1 min. spanienia do 30 min. - 1 pkt karny. Po przekroczeniu
limitu spgnien zawodnik jest nie klasyfikowany. O zwystwie decyduje veksza
ilé¢ zdobytych punktow. W przypadku jednakowepdopkt decyduje krétszy
czas. Klasyfikacja prowadzona jestod Kobiet i Mezczyzn na kadej z tras z
limitem :
A/ 50 min. — dla kat. K,M — 14-16 oraz K,M - 55-80
B/ 60 min. — dla kat. K,M — 21B, 35-50
C/ 70 min.— dla kat. K,M — 18-21
Najdhzszy wariant trasy liczy ok. 10 km.
KLASYFIKACJA MEMORIALOWA (w kat. K,M — 35+):
llos¢ punktéw przeliczeniowych zdobytych w scorelauéstjpodstawdo
ustalenia tej klasyfikacji. W zatesci od wieku przyjmuje giokreslony
wspotczynnik korygagy, wredniapcy wynik. Dla zawodnika 35 letniego
wspoétczynnik wynosi 100. Powey 40 lat za kady rok wspotczynnik wzrasta o 1.
lata 35 | 36 | 37 | 38| 39| 40| 41| 42| 43 44
wspoétczynnik| 100 | 100 | 100| 100 100 101 102 103 104 105
Przyktad I. zawodnik lat 38 zdobyt#a x 100 (wspotczynnik) = 5 000 pkt
Przykiad II: zawodnik lat 75 zdob@t @kt x 136 (wspotczynnik) = 2 720 pkt
Zwyera zawodnik z najwksz iloscig pkt po przeliczeniu.
START : od godz11.00- start kat. K,M 10-12 (klasyfikacja wg regulamiRALINO)
godz11.30- trasaC, godz.11.40- trasaB, godz.11.50— trasaA. Pod wiatami na
ul. Przetzy w odl. 300 m od szkoty. Potwierdzanie PK raycyjnych kartach.
MAPA : ,Falenica 27, skala 1 : 10 000, e=2,5 m, akto&tngrudzier 2003 z poprawkami
2011, autor : A. Krochmal. Na mapgéepomog piercieni podana dzie wartd¢
PK od 1 do 5 pkt., a obok kotka Rigg kod.
CENTRUM : Szkota Podstawowa nr 124 w Falenicy, ul. Bartokayl5/47, sekretariat,
szatnie, bufet (po biegu).
SEKRETARIAT : czynny w dniu zawodow7.12.2011r. w godz.9.00 — 10.45
ZGLOSZENIA : do godz. 24.00 w dnili5.12.2011. za pomog formularza zamieszczonego
na stronie organizatevavw.trepklub.waw.pl
WPISOWE : 5 zt od osoby, na FALINO - 2 zt od osoby
WYROZNIENIA : puchary dla zwygizcéw tras w kat. K i M oraz puchar w kat. K, M 35+
oraz okolicznéciowe koszulki
INFORMACJE : Andrzej Krochmal tel. 605 403 929 lubndrze]_krochmal@wp.pl
ORGANIZATOR : HKT, TREP” PTTK z Oddziatlu Warszawa Praga Ptd.Réca 44, 04-386
Warszawa przy wspétpracy UKS Falenica
Impreza dofinansowana z&rodkow urzedu miasta stotecznego Warszawy.
DO ZOBACZENIA NA IMPREZIE
ORG ANIZATORZY




