KOMUNIKAT TECHNICZNY

XI Dlugodystansowy rajd (marsz/bieg, rowerowa jazda, przygodowy) na orientacje¢
“DYMnO 2009”

Lochow, 8-10 maja 2009 r.

. FORMA

Zadaniem uczestnikow imprezy bedzie pokonanie w jak najkrotszym czasie trasy wyznaczonej w terenie w
postaci punktow kontrolnych (PK) i naniesionych nastgpnie na mapg. Wybor drogi migdzy punktami nalezy
do uczestnika. Warunkiem sklasyfikowania jest odnalezienie co najmniej jededgmBgo etapu. O wyniku
koncowym decyduje czas pokonania trasy powigkszony o ewentualne kary czasowe za niewykonanie lub
btedne wykonanie zadania specjalnego (trasa E) lub za nie potwierdzenie PK (trasy A,C,E).

TRASA A —dzienny, indywidualny marsz/bieg na orientacj¢ na dystansie 50 km (w trzech etapach o
dhugosci 25 km + 15 km + 10 km) w czasie 12 godz.,

TRASA C — dzienna, indywidualna w@&rowa jazda na orientacje na dystansie 100 km (w dwoch etapach o
dhugosci 71 km + 35 km) w czasie 12 godz.

TRASA E —dzienny/nocny, zespotowy (2 osoby) rajd przygodowy na dystansie 115 km (w czterech etapach:
71 km rowerowa jazda na orientacj¢ (w tym odcinek specjalny - OS ) + 20 km ptywanie kajakiem na

orientacj¢ + 10 km marsz/bieg na orientacj¢ + 15 km marsz/bieg na orientacj¢ + zadanie specjalne (ZS)
“Pamigcidwka” w czasie 20 godz.

Il. TRASY

etap I: klasyk o dtugosci 25 km z 10 punktami kontrolnymi (PK) nalezy pokona¢ w zadanej kolejnosci .

etap Il (lla + IIb) : klasyk o dtugosci 18 km (9,5km + 9,5 km) z 8 PK (5 PK + 3 PK) nalezy pokona¢ w
zadanej kolejnosci .Uwaga po PKS5 na przepaku B ( Szumin ) start i meta do etapu III.

etap Il : scorelauf o optymalnej dtugosci 8.5 km z 8 PK . Nalezy potwierdzi¢ wszystkie naniesione na mapie
PK. Start i meta etapu 3 na PK 5 etapu Il (Szumin).

Na drugi i trzeci etap wspolna karta.
Kary czasowe za nie potwierdzenie PKza kazdy niepotwierdzony PK - 60 min.

Limit na pokonanie trasy wynosi 12 godz.

A-15

etap : klasyk o dtugosci 15 km z 9 punktami kontrolnymi (PK) nalezy pokona¢ w zadanej kolejnosci . Start i
meta w szkole



Kary czasowe za nie potwierdzenie PKza kazdy niepotwierdzony PK - 60 min.

Limit na pokonanie trasy wynosi 6 godz.

A-10

etap : scorelaufo dtugosci 10 km z 7 punktami kontrolnymi (PK) nalezy pokona¢ w dowolnej kolejnosci
.Start i meta w szkole

Kary czasowe za nie potwierdzenie PKza kazdy niepotwierdzony PK - 60 min.

Limit na pokonanie trasy wynosi 5 godz.

C-100

etap | (la+lb) : klasyk (PK 1) i scorelauf (9 PK ) + Odcinek Specjalny z 3 PK + ksyk ( PK 14-16)0
dtugosci 71 km (61 km + 10 km) z 16 PK ( 14 PK + 2 PK). Na podstawie mapy nalezy potwierdzi¢
wszystkie naniesione PK i odnalez¢ 3 PK na OS. Kolejno$¢ potwierdzen na etapie la : PK 1,
(A,B,C,D,E.F,G,H,K,OS kolejnos¢ potwierdzen dowolna), PK 14. Na PK 14 start na etap Il . Na Etaplb
powroét po potwierdzeniu ostatniego PK z etdipu bez powtornego powrotu na PK 14 jazda bezposrednio na
PK 15, nastgpnie na PK 16 etapu Ib.

OS (Odcinek Specjalny)est to zaznaczona na mapie trasa przejazdu, przy ktorej zostaty rozmieszczone PK.
Doktadna pozycja PK jest nieznana.. Zadaniem zawodnika jest odszukanie i potwierdzenie tych PK.

etap Il: klasyk o dtugosci 35 km z 10 PK.
Kary czasowe za nie potwierdzenie PKza kazdy nie potwierdzony PK - 60 min. Za kazdy PK z OS 20 min.

Poruszanie si¢ Szosami nr 50 (628) i nr 62 (629fnie dotyczy mostu na rzece Liwiegyzekraczanidinii
kolejowej jestzabronione.

Limit na pokonanie trasy wynosi 12 godz.

C-70

etap | : klasyk (PK 1) i scorelauf (9 PK ) + Odcinek Specjalny z 3 PK + klasyk ( PK 1#6) o dtugosci

71 km z 16 PK . Na podstawie mapy nalezy potwierdzi¢ wszystkie naniesione PK i odnalez¢ 3 PK na OS.
Kolejnos¢ potwierdzen na etapie la: PK 1, (A,B,C,D,E,F,G,H,K,OS kolejnos¢ potwierdzen dowolna), PK 14,
PK 15, PK 16.

OS (Odcinek Specjalny)jest to wyznaczona na mapie trasa przejazdu, przy ktorej zostaly rozmieszczone
PK. Doktadna pozycja PK jest nieznana. Zadaniem zawodnika jest odszukanie i potwierdzenie tych PK.

Kary czasowe za nie potwierdzenie PKza kazdy niepotwierdzony PK - 60 min. Za kazdy PK z OS 20 min.

Poruszanie si¢ Szosami nr 50 (628) i nr 62 (629ie dotyczy mostu na rzece Liwiec), przekraczdinie
kolejowej jestzabronione.



Limit na pokonanie trasy wynosi 10 godz.

C-30

etap IlI: klasyk o dtugosci 35 km z 10 PK. Zawodnicy startuja i koncza etap na przepaku B w Szuminie.
Kary czasowe za nie potwierdzenie PKza kazdy niepotwierdzony PK - 60 min.
Poruszanie si¢ szosg nr 62 (629) (nie dotyczy mostu na rzece Liwieggstzabronione.

Limit na pokonanie trasy wynosi 5 godz.

E

etap | (Ia + Ib) rowerowy: klasyk (PK 1) i scorelauf (9 PK) + Odcinek Specjalyp z 3 PK + klasyk ( PK
14-16) o dhugosci 71 km ( 61 + 10 km) z 16 PK ( 14 PK + 2 PK) .Na podstawie mapy nalezy potwierdzi¢
wszystkie naniesione PK i odnalez¢ 3 PK na OS. Kolejnos¢ potwierdzen: etap la- PK 1,
(A,B,C,D,E,F,G,H,K,OS kolejnos¢ potwierdzen dowolna), PK 14; etap Ib - PK 15, PK 16. Na PK 14
znajduje si¢ przepak B ( Szumin ) skad start na etap Il i etap III. Po etapie III zawodnicy powracaja na trase
etapu | (etap Ib).

OS (Odcinek Specjalny)est to wyznaczona na mapie trasa przejazdu, przy ktorej zostaly rozmieszczone
PK. Doktadna pozycja PK jest nieznana.. Zadaniem zawodnika jest odszukanie i potwierdzenie tych PK.

etap Il: scorelauf kajakowy o optymalnej dtugosci okoto 17 km z 16 PK. Niektore PK beda wymagaty
wysiadania z kajaka. Na trasie w wariancie optymalnym przenoski. Wodowanie kajakéw w odlegtosci okoto
300 m od miejsca startu (przepaku B w Szuminie). Start do etapu w godz. 10:00-18:00. Zamknigcie mety
etapu kajakowego o godz. 20:00. Przyptynigcie po zamknigciu mety bedzie karane dyskwalifikacja.

etap Il : scorelauf (kolejnos¢ potwierdzania PK dowolna ) o dtugosci 8,5 km z 8 PK. Start i meta na
przepaku B ( Szumin ).

etap 1V: klasyk (start i meta ze szkoty) o dtugosci okoto 15 km z 9 PK i zadaniem specjalnym (ZS) tuz przed
meta. Na podstawie mapy nalezy potwierdzi¢ wszystkie naniesione PK. Start i meta w szkole

ZS “Pamigciowka”. Na podstawie mapy wywieszonej przed meta (przy bramie szkolnej) odnalez¢ 3 PK. PK
w postaci ptaskich papierowych lampionéw znajdujacych si¢ w lesie w niewielkiej odlegtosci od mapy. Do
mapy mozna wielokrotnie wraca¢. Uwaga: w poblizu prawidtowych PK moga znajdowac si¢ inne lampiony
tzw. punkty stowarzyszone (PS)

Kary czasowe za nie potwierdzenie lub bl¢dne potwierdzenie PK:
za kazdy niepotwierdzony PK naniesiony na mapg- 60 min.

za kazdy niepotwierdzony PK z OS 20 min.

za kazdy niepotwierdzony PK z ZS 20 min.

za kazdy blednie potwierdzony PK z ZS 10 min.

za kazda poprawke (przebitkg) PK z ZS 10 min.

Poruszanie si¢ Szosami nr 50 (628) i nr 62 (629przekraczanidinii kolejowej jestzabronione.

Limit na pokonanie catej trasy E wynosi 20 godz.



. MAPY

A-50

etap I: mapatopograficzna w skali 1 : 25 000, aktualno$¢ 1983 i 1984
etap Il: mapatopograficzna w skali 1 : 25 000, aktualno$¢ 1983 1 1984

mapa do bno w skali 1:15 000 “Jerzyki” aktualnos¢: lipiec 2001 (uwaga na kilka wycinek )
etap Ill: mapa do bno w skali 1:10 000 “Szumin” aktualno$¢: sierpien 2005 (uwaga na kilka wycinek )

A-15

mapatopograficzna w skali 1 : 25 000, aktualno$¢: 1983 1 1984
mapa do bno w skali 1:15000 “Jerzyki”, aktualnos¢: lipiec 2001 (uwaga na kilka wycinek )

A-10

mapatopograficzna w skali 1 : 25 000, aktualnos$¢: 1983 1 1984
mapa do bno w skali 1:15 000 “Jerzyki”, aktualno$¢: lipiec 2001 (uwaga na kilka wycinek )

C-100, C-70, C-30

mapa podstawowa: mapa topograficzna w skali 1 : 50 000, reskalowana na 1:60 000 aktualno$¢ — 1990 r.
mapy pomocnicze: mapy topograficzne w skali 1 : 25 000 aktualno$¢ — 1981r.

E

etap |: mapa podstawowa - mapa topograficzna w skali 1 : 50 000, reskalowana na 1: 60 000 aktualno$¢ —
1990 r. mapy pomocnicze - mapy topograficzne w skali 1 : 25 000 aktualno$¢ — 1981r.
etap Il mapa topograficzna w skali 1 : 25 000 aktualno$¢ — 1981 r. oraz ortofotomapa o skali okoto
1:10 000.
etap Il mapa do bno w skali 1:10 000 “Szumin”, aktualno$¢ - sierpien 2005 (uwaga na kilka wycinek )
etap IV mapy topograficzne w skali 1 : 25 000, aktualno$¢ — 1981r.
mapa do bno w skali 1:15 000 “Jerzyki”, aktualno$¢ - lipiec 2001 (uwaga na kilka wycinek )
ZS mapa do bno w skali 1:5 000 “Stefanin 2”, aktualno$¢ lipiec 2005

Mapy na pierwszy etap trasy A,C,E zostana wydane tuz przed startem do reki.

Na mapach dla tras pieszych i rowerowych bedzie podany jego kod lampionu np. PK 4-58 itd. PK A-31
Na trasie kajakowej oznaczenia PK beda literowe zgodne z kodem lampionu.

Na ZS kody lampionow nie beda ujawnione. Zawodnik powinien sam rozstrzygna¢ czy odszukany lampion
nalezy do jego trasy.

Mapy miejscami aktualizowane w okolicy PK.



V. PUNKTY KONTROLNE | KARTY STARTOWE

Na trasach pieszych i rowerowych (A,C i E) punkt kontrolny to , bialo - czerwony lampion z kodem
zawieszony na drzewie lub innym obiekcie oraz perforator do potwierdzania & gtartowe].

Na trasie E (ZS 1 etap kajakowy) punkt kontrolny to lampion ptaski formatu A 4 z perforatorem
przytwierdzony do drzewa lub innego obiektu

Wszystkie PK bgda ubezpieczone za pomoca konfetti rozsypanych pod PK i znacznikiem z kodem PK (w
przypadku zagini¢cia PK nie nalezy ich zabiera¢, a jedynie stwierdzi¢ ten fakt i kontynuowac
marsz/bieg/jazde¢/plynigcie).

Pokazowe PK beda zaprezentowane w centrum imprezy.

Uczestnicy tras A otrzymaja kartg startowa na pierwszy etap i druga na etap 2 i 3. Uczestnicy tras Ci E
otrzymaja 1 karte startowa na wszystkie etapy.
Przed startem nalezy wypehni¢ brakujace dane w karcie startowej (trasy A).

Bezwzglednym warunkiem ukonczenia trasy jest oddanie karty startowej na mecie etapu. ROwniez wycofanie
si¢ z trasy obliguje uczestnika do bezwzglednego oddania karty startowej w celu zapobiezenia akcji
poszukiwawczej lub informaciji telefonicznej z kierownikiem zawodow pa@Dbr403 929

V. START, META, CENTRUM (sekretariat)

Sekretariat jest czynny w dniu 8 majaafpk) w godz. 20:00 — 24:00 i
9 maja (sobota) w godz. 6:00 -10:00
Godz. 7:00- start trasy E
Godz. 8:00- start tras A-50 i A-25
Godz. 9:00- start tras C-100i C-70
Godz. 10:00-start tras A-151 A-10 (Szkota)
Godz. 11:00- start trasy C-30 ( Szumin)
Miejsce startu szkota.(wyjatek trasa C-30)
Start do 1 etapu jest masowy tj. wszyscy uczestnicy startuja jednoczesnie po czym uczestnicy zmierzaja do
mety non-stop. Start rusza punktualnie bez wzgledu na opdznienia w rejestracji badz przygotowaniu si¢
uczestnika.
Starty do kolejnych etapow : trasa A - etap Il szkota , etap III — Szumin (przepak B w trakcie etapu II).
trasa C - etap Il Szumin
trasa E - etapy II 1 III Szumin, etap IV - szkota
Meta dla wszystkich tras ( za wyjatkiem C-30 ) w szkole.
Zamknigcie mety
Godz 20:00- trasa A
Godz 21:00- trasa C
Godz 3:00-trasa E

Przerwy migdzy etapami wliczane sa w czas pokonania trasy i mozna je wykorzystywac bez ograniczen..

Na przepakach w szkole(A) 1 Szuminie(B) begdzie woda dla zawodnikow ( w sumie 2 butelki 1,5 1. na osobg )
oraz porcje bananow i batony.

Na trasie uczestnik korzysta tylko z produktéw, w ktore sam si¢ wyposazyt 1 ma je przy sobie. Mozna
dokonywa¢ zakupow w sklepach napotkanych na trasie.

W Szuminie w odleglosci okoto 800 m od przepaku znajduje sig sklep spozywczy.

Na mecie porcja grochowki i drozdzowka.



VI. NUMERY STARTOWE

Numery startowe otrzymuja uczestnicy w sekretariacie rajdu podczas rejestracji.

Podczas rajdu wszyscy uczestnicy zobowiazani sa wystgpowac z numerem startowym przypigtym na piersi na
trasach A, C i E oraz trwale przymocowanym do kierownicy roweru na trasaeh C

Zabronione jest cho¢by czg$ciowe zastanianie numerdw startowych. Uczestnicy trasy E w czasie etapu
kajakowego moga zastania¢ numer kapokiem.

Numery startowe sa bezzwrotne.

VIl. KLASYFIKACJA

O zwycigstwie decyduje najkrotszy czas pokonania trasy przez uczestnika, ktory w limicie zaliczyt wszystkie
etapy. Do zaliczenia etapu wymagane jest potwierdzenie co najmniej jednegetdiizCzas pokonania
trasy jest powigkszony o ewentualne kary czasowe za niepotwierdzone PK lub niewykonane ZS i OS.

W rajdzie prowadzona bedzie jedynie klasyfikacja indywidualna (zespotowa tylko na trasie E) cho¢
pokonywanie trasy moze by¢ zespolowe.

Na najdtuzszych trasach bedzie prowadzona klasyfikacja w kat. wiekowych osobno dla kobiet i me¢zczyzn.
Zaliczenie trasy C-100 dPucharu Polski w Maratonach Rowerowych na Orientacje¢ bedzie wymagato
potwierdzenia wszystkich PK w limicie czasu.

Trasy : A-50i C-100

K-20 oraz K-40 dla kobiet

M-20 oraz M-40 dla m¢zczyzn

Trasa E:

MM dla zespolow meskich

MV dla zespolow weteranskich

MIX dla zespoléw, w ktorym startuje co najmniej jedna kobieta

VIIl. NAGRODY

Kazdy uczestnik otrzyma certyfikat z wynikiem zaliczonego etapu oraz inne materiaty ufundowane przez
sponsorow.

Najlepsi w poszczegolnych kategoriach otrzymaja trofea 1 nagrody ufundowane przez sponsorow: na trasie A i
E przez Burmistrza miasta Lochdw, na trasie E przez Starost¢ powiatu weggrowskiego, a na trasie C przez
firmy TRYUMF i GT Polska.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszystkich uczestnikéw obowiazuje bezwzgledne odmeldowanie si¢ po uptywie limitu czasu danej trasy w
ciagu nastepnej godziny w centrum imprezy lub telefonicznie u organizatora (Telefon alarmowy kier.

imprezy 0 605 403 929y przypadku zejscia/zjechania z trasy bez przybycia do bazy imprezy. Jest to
podyktowane wzgledami bezpieczenstwa. Zaleca si¢ posiadanie telefonu komoérkowego i1 poinformowanie
organizatora ta droga o wycofaniu si¢ z trasy przed lub po przekroczeniu limitu.

Podczas pokonywania trasy uczestnicy nie moga korzysta¢ z zadnego innego srodka lokomocji oraz pomocy
0soOb trzecich.

Impreza rozgrywana jest bez ograniczenia ruchu drogowego, dlatego uczestnicy musza zachowaé szczeg6élna
ostroznos$¢, zwlaszcza przy przekraczaniu jezdni (w wyznaczonych miejscach).

Na etapie kajakowym trasy E zawoklfw obowiazuje bezwzgledny nakaz prawidlowego zatozenia kapoka
niezaleznie czy zawodnik jest na ladzie czy na wodzie pod kara dyskwalifikacji zespotu.



Obowiazuje nakaz przestrzegania zasad poruszania si¢ po drogach publicznych, przepiséw ruchu drogowego 1
p-poz. (zakaz uzywania ognia w kazdej postaci) i na wodzie.

Uczestnikéw obowiazuje zakaz poruszania sig po terenach prywatnych, szkotkach lesnych i polach
uprawnych.

Uczestnicy trasy rowerowe]j maja obowiazek startu w kasku sztywnym pod kara dyskwalifikacji uczestnika.

Organizator zastrzega sobie prawo do wycofania z trasy uczestnika w przypadku niezdolnosci do
kontynuowania wysitku lub tez w przypadku stwierdzenia ztamania przepisow niniejszego regulaminu.

Przed startem uczestnicy musza podpisa¢ deklaracjg, ze startuja w imprezie na wlasng odpowiedzialno$¢, a w
razie wypadku nie beda dochodzi¢ odszkodowan od organizatora i ze odpowiada im na to ich stan zdrowia.

Startujac w imprezie, uczestnik wyraza zgode na zamieszczenie swojego wizerunku w mediach publikujacych
relacje z imprezy.

Protesty mozna sktada¢ w formie pisemnej do 30 min. Po przybyciu na metg lub ogloszeniu wstgpnych
wynikow do Sedziego Gtownego/Kierownika Zawodow.

Zakonczenie zawodow 1 ogloszenie oficjalnych wynikdw potaczone z wreczeniem trofedw odbedzie si¢ o
godz 8:00 w niedzielg 10 maja.

Organizator nie odpowiada za rzeczy uczestnikOw pozostawione lub zagubioneena trasi
Impreza obiedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

Mapy dostarczone uczestnikom przeznaczone sa wyltacznie do wykorzystania na trasie rajdu. Zabrania si¢ ich
rozpowszechniania, w tym zamieszczania w internecie.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do interpretacji i zmiany regulaminu o czym uczestnicy zostana
poinformowani najp6zniej przed startem imprezy.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow, a w przypadkach spornych, decyzja

organizatoréw jest ostateczna.

WYTRWALOSCI I POWODZENIA NA TRASIE
ZYCZA ORGANIZATORZY



