XI DLUGODYSTANSOWY

- Marsz/Bieg na Orientacj¢ (mno/bno) - 50 km w 12 godzin
- Jazda Rowerowa na Orientacje¢ (rjno) — 100 km w 12 godzin
- Ekstremalny Rajd na orientacje¢ (erno) (bieg + rower + kajak + zs + 0s)
— 115 km w 18 godzin
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PROTOKOL

XI Dhugodystansowy marsz/bieg, rowerowa jazda,
ekstremalny rajd na orientacj¢

,DYMnO 2009”

DATA : 8 — 10 maja 2009 .
MIEJSCE : Lochow i Puszcza Kamieniecka

FORMA : A - dzienny, indywidualnyharsz/bieg na orientacje¢ na dyst. 50 km z limitem
12 godz. (w trzech etapach: I etap - klasyk o dtugosci 25 km z 10 PK,
Il etap (llaldb) - klasyk o dlugosci 19 km (9,5 + 9,5 km)
z 8 PK (5 + 3 PK), #ifap —scorelauf o dlugosci 8,5 km z 8 PK,

C — dzienna, indywidualna rowerowa jazda na orientacj¢ na 100 km z
limitem 12 godz. (w dwoch etapach: | etap (IBbyo dlugosci 71 km
(61 km + 10 km) z 16 PK, etap la + Ib — klasyk ) Pscorelauf (9
PK) + Odcinek Specjalny z 3 PK + klasyk z 3,

E —dziennonocny, zespotowy (2 osoby) ekstremalny rajd na orientacje na
dyst. 115 km z limitem 20 godz. (w czterech etaphelap (la + Ib) —
rowerowa jazda na orientacje, klasyk (1 PK) + scorelauf (9 PK) +
odcinek specjalny (OS-3 PK) + klasyk (3 PK) - o dtugosci 71 km, II etap
— scorelauf

kajakiem na orientacj¢ o optymalnej dtugosci ok. 17 km z 16 PK, 111
etap — scorelaufno o dlugosci 8,5 km z 8 PK, IV etap — klasyk bno o
dtugosci 15 km z 9 PK z Zadaniem Specjalnym (ZS — Pamigciowka) z 3
PK (bez mapy),

MAPY : Trasy A — etap |: topograficzna w skali 1 : 25 000, akt. 1983 i 1984, etap |I: mapa do bno
~Jerzyki” w skali 1 : 15 000, akt. Lipiec 2001 + mapa topograficzna j.w. etap Il mapa do
bno ,Szumin” w skali 1 : 1000, akt. sierpien 2005
Trasy C — mapa podstawowa topograficzna w skali 1 : 50 000 reskalowana na 1 :

60 000, akt. 1990 r. oraz mapy pomocnicze topograficzne w skali 1 : 25 000 akt. 1981,
Trasy E — etap | mapa podstawowa topograficzna w skali 1 : 50 000 reskalowana na 1 :
60 000, akt. 1990, mapy pomocnicze topograficzne w skali 1 : 25 000, akt. 1981, etap Il
— mapa topograficzna w skali 1 : 25 000, akt. 1981 oraz ortofotomapa w skali ok. 1 :

10 000, etap Il — mapa do bno ,Szumin” w skali 1 : 10 @RO,sierpien 2005, etap IV —
mapa topograficzna w skali 1 : 25 000, akt. 1981 oraz mapa do bno ,Jerzyki” w skali 1 :
15 000 akt. lipiec 2001, mapa do Zadania Specjalnego (ZS) do bno ,Stefanin 2” w skali
1:5 000, akt. lipiec 2005

ORGANIZATOR- HKT , TREP” PTTK,
Komisja Imprez na Orientacje Oddzialu PTTK Warszawa
Praga Pid. im. Z.Glogera, ul. Paca 44, 04-386 Warszawa
- Zespol Szkot Ponadgimnazjalnych Wwochowie



Wspotorganizatorzy:  Mazowiecka Komisja Imprez na Orientacje PTTK,
przy wspotpracy: Warszawsko-Mazowiecki Zwiqzek Biegu na Orientacje,

HONOROWY PATRONAT:

- Wojewoda Mazowiecki — Jac&kzlowski

- Starosta Powiatu Wegrowskiego — Krzysztof Fedorczyk

- Burmistrztochowa — Marian Dzieciof
Impreza dofinansowana zostata ze srodkow Urzedu Dzielnicy Praga Pid. miasta
stotecznego Warszawy.

SPONSOR :
- TRYUMF trofea sportowe salon@tryumf,com.pl
- GT-Polska salon rowerowy, ul. Grochowska 8 w Wakgzgtpolska@o2.pl

ZESPOE ORGANIZACYJNO-SEDZIOWSKI:

Kierownik zawoddw - Andrzej Krochmal

Z-ca Kierownika Zawodow - AnPgul

Sedzia Gtowny - Andrzej Krochmal, S-1
Budowniczy tras mno/bno (A,E 3,4) - Andrzej Krochmal, BT-1
Budowniczy tras rowerowych (C,E 1,2) - Lesdekman-1zycki

Budowniczy trasy kajakowej (E2) - Leszkkman-IZycki

Zespot budowniczego trasy - Bartlomiej Niezgodka, PiotOrlarnski,

Tomasz Gronau, Wojciech Drozda,
Dariusztadziak, Jerzy Kalinowski

Sekretariat - Anna Trykozko, Zuzansaymariska,
Anna Olbrycht,
Sedzia trasy - Anffaykozko, Barttomiej Niezgodka,

Dariuszt.adziak, Anna Olbrycht,

Jerzy Kalinowski, Tomasz Gronau
Biuro obliczeniowe - Jerzy Kalinowski, Andrzej Krochmal,

Leszek{erman-Izycki, Anna Trykosko,

Barttomiej Niezgddka

Zespot kwatermistrzowski - Dariusztadziak, Jakub Fic,
MateuszDebowiak, Marila Szymusia,
Michat krupa, Natalia Konik,
Hania Zielinska

Projekt graficzny - Andrzej Mroczek

Obstuga internetowa - Dariusz Walczyna,
Barttomiej Niezgodka, PiotOrlarnski

UCZESTNICTWO wystartowato 177 zawodnikéw (33 zawodniczki 1 144 zawodnikdéw) w
tym: A/mno/bno — 54, C/rjno - 61, E/erno - 31 zesp2
uczestnikow. Sklasyfikowano 142, nie sklasyfikow&doi
zdyskwalifikowano 4.

Trasa rowerowa na dystansie 100 km zaliczana byta do Pucharu Polski w maratonach
rowerowych na orientacje.



POGODA: lekkie zachmurzenie z przelotnymi opadami deszczu rano (na starcie) pozniej stonecznie z
temp.w ciagu dnia ok. 220C, noc ksi¢zycowa ze spadkiem temp. do ok. 20C

PROTESTY wptyna protest od zespotu nr 30 na trasie E dotyczacy dyskwalifikacji na trasie za brak
kapokoéw podczas pokonywania etapu kajakowego. Kara zostala utrzymana przez
Sedziego Gtownego na podstawie informacji zawartych w komunikacie technicznym
ogloszonym na stronie internetowej przed rajdem oraz rozdawanym w $wiadczeniach dla
kazdego zespotu oraz informacji na odprawie technicznej przed zawodami. Nakaz
bezwzglednego zatozenia kamizelki ratunkowej wynikat ze wzgledow bezpieczenstwa,
ktore zostaly okreslone po przetestowaniu trasy przed zawodami.

UPOMINKI : statuetki dla najlepszych w kat. i nagrody dla najlepszych w kat. na trasie A i E
ufundowal Burmistrz L.ochowa, ktory osobiscie je wreczyt podczas wieczornego zakonczenia, a takze
positek migdzy etapami i na mecie. Statuetki dla najlepszych w kat. na trasie C ufundowat TRYUMF, a
nagrody GT-POLSKA, okoliczno$ciowe koszulki ufundowat Urzad dzielnicy Warszawa Praga Pid.,

PODZIEKOWANIA: Organizatorzy wyrazaja serdeczne podziekowania dyrekcji Zespotu Szkot
Ponadgimnazjalnych wochowie za udostgpnienie pomieszczen szkolnych

1 wszechstronna pomoc organizacyjna i materialng oraz wielu innym osobom i instytucjom, ktére
wspieraty nasze dzialania.

INFORMACJE :zdjecia oraz relacje uczestnikéow na WWW.dymno.prv.pl




