
XI  DŁUGODYSTANSOWY
- Marsz/Bieg na Orientację (mno/bno)  -   50 km w 12 godzin
- Jazda Rowerowa na Orientację (rjno) – 100 km w 12 godzin

- Ekstremalny Rajd na orientację (erno) (bieg + rower + kajak  + zs + os)
– 115  km w 18 godzin

„DYMnO 2009”

PROTOKÓŁ

ŁOCHÓW, 8-10 maja 2009 r.
www.dymno.prv.pl



PROTOKÓŁ

XI Długodystansowy marsz/bieg, rowerowa jazda,
 ekstremalny rajd na orientację

„DYMnO 2009”

DATA : 8 – 10 maja 2009 r.

MIEJSCE : Łochów i Puszcza Kamieniecka

FORMA : A – dzienny, indywidualny marsz/bieg na orientację na dyst. 50 km z limitem
                             12 godz. (w trzech etapach: I etap - klasyk o  długości 25 km z 10 PK,

                             II etap (IIa + IIb) - klasyk o długości 19 km (9,5 + 9,5 km)

                             z 8 PK (5 + 3 PK), III etap – scorelauf o długości  8,5 km z 8 PK,

C – dzienna, indywidualna rowerowa jazda na orientację na 100 km z

limitem 12 godz. (w dwóch etapach: I etap (Ia + Ib) o długości 71 km

(61 km + 10 km) z 16 PK, etap Ia + Ib – klasyk (1 PK) i scorelauf  (9
PK) + Odcinek Specjalny z 3 PK + klasyk z 3,

E – dziennonocny, zespołowy (2 osoby)  ekstremalny rajd na orientację na

dyst. 115 km z limitem 20 godz. (w czterech etapach: I etap (Ia + Ib) –
rowerowa jazda na orientację, klasyk (1 PK) + scorelauf (9 PK) +
odcinek specjalny (OS-3 PK) + klasyk (3 PK) - o długości 71 km, II etap

– scorelauf

      kajakiem na orientację  o optymalnej długości ok. 17 km z 16 PK, III

etap – scorelauf bno o długości 8,5 km z 8 PK, IV etap – klasyk bno o
długości 15 km z 9 PK z Zadaniem Specjalnym (ZS – Pamięciówka) z 3

PK (bez mapy),

MAPY          : Trasy A – etap I: topograficzna w skali 1 : 25 000, akt. 1983 i 1984, etap II: mapa do bno
„Jerzyki” w skali 1 : 15 000, akt. Lipiec 2001 + mapa topograficzna j.w. etap III mapa do
bno „Szumin” w skali 1 : 10 000, akt. sierpień 2005

Trasy C – mapa podstawowa  topograficzna w skali 1 : 50 000 reskalowana na 1 :
60 000, akt. 1990 r. oraz mapy pomocnicze topograficzne w skali 1 : 25 000 akt. 1981,
Trasy E – etap I mapa podstawowa topograficzna w skali 1 : 50 000 reskalowana na 1 :
60 000, akt. 1990, mapy pomocnicze topograficzne w skali 1 : 25 000, akt. 1981, etap II
– mapa topograficzna w skali 1 : 25 000, akt. 1981 oraz ortofotomapa w skali ok. 1 :
10 000, etap III – mapa do bno „Szumin” w skali 1 : 10 000, akt. sierpień 2005, etap IV –

mapa topograficzna w skali 1 : 25 000, akt. 1981 oraz mapa do bno „Jerzyki” w skali 1 :
15 000 akt. lipiec 2001, mapa do Zadania Specjalnego (ZS) do bno „Stefanin 2” w skali
1 : 5 000, akt. lipiec 2005

ORGANIZATOR: - HKT „TREP” PTTK,
                                 - Komisja Imprez na Orientację Oddziału PTTK Warszawa
                                   Praga Płd. im. Z.Glogera, ul. Paca 44, 04-386 Warszawa

- Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych w Łochowie



Współorganizatorzy: Mazowiecka Komisja Imprez na Orientację PTTK,
przy współpracy: Warszawsko-Mazowiecki Związek Biegu na Orientację,

HONOROWY PATRONAT:
     -    Wojewoda Mazowiecki – Jacek Kozłowski

- Starosta Powiatu Węgrowskiego – Krzysztof Fedorczyk
- Burmistrz Łochowa – Marian Dzięcioł

Impreza dofinansowana została ze środków Urzędu Dzielnicy Praga Płd. miasta

stołecznego Warszawy.

SPONSOR :
- TRYUMF trofea sportowe – salon@tryumf,com.pl
- GT-Polska salon rowerowy, ul. Grochowska 8 w Warszawie gtpolska@o2.pl
- 

ZESPÓŁ ORGANIZACYJNO-SĘDZIOWSKI:
Kierownik zawodów  - Andrzej Krochmal
Z-ca Kierownika Zawodów                - Anna Pękul
Sędzia Główny  - Andrzej Krochmal, S-1
Budowniczy tras mno/bno (A,E 3,4)  - Andrzej Krochmal, BT-1
Budowniczy tras rowerowych (C,E 1,2)  - Leszek Herman-IŜycki
Budowniczy trasy kajakowej (E2)   - Leszek Herman-IŜycki
Zespół budowniczego trasy   - Bartłomiej Niezgódka, Piotr Orlański,

  Tomasz Gronau, Wojciech Drozda,
  Dariusz Ładziak, Jerzy Kalinowski

Sekretariat   - Anna Trykozko, Zuzanna Szymańska,
 Anna Olbrycht,

Sędzia trasy                                    - Anna Trykozko, Bartłomiej Niezgódka,
Dariusz Ładziak, Anna Olbrycht,
Jerzy Kalinowski, Tomasz Gronau

Biuro obliczeniowe              - Jerzy Kalinowski, Andrzej Krochmal,
Leszek Herman-IŜycki, Anna Trykosko,
Bartłomiej Niezgódka

Zespół kwatermistrzowski   - Dariusz Ładziak, Jakub Fic,
Mateusz Dębowiak, Marila Szymusia,
Michał krupa, Natalia Konik,
Hania Zielińska

Projekt graficzny             - Andrzej Mroczek
Obsługa internetowa             - Dariusz Walczyna,

Bartłomiej Niezgódka, Piotr Orlański

UCZESTNICTWO : wystartowało 177 zawodników (33 zawodniczki i 144 zawodników) w

tym:  A/mno/bno – 54, C/rjno - 61, E/erno - 31 zesp. – 62
uczestników. Sklasyfikowano 142, nie sklasyfikowano 31 i
zdyskwalifikowano 4.

Trasa rowerowa na dystansie 100 km zaliczana była do Pucharu Polski w maratonach

rowerowych na orientację.



POGODA : lekkie zachmurzenie z przelotnymi opadami deszczu rano (na starcie) później słonecznie z

temp.w ciągu dnia ok. 22oC,  noc księŜycowa ze spadkiem temp. do ok. 2oC

PROTESTY :  wpłyną protest od zespołu nr 30 na trasie E dotyczący dyskwalifikacji na trasie za brak

kapoków podczas pokonywania etapu kajakowego. Kara została utrzymana przez

Sędziego Głównego na podstawie informacji zawartych w komunikacie technicznym

ogłoszonym na stronie internetowej przed rajdem oraz rozdawanym w świadczeniach dla

kaŜdego zespołu oraz informacji na odprawie technicznej przed zawodami. Nakaz

bezwzględnego załoŜenia kamizelki ratunkowej wynikał ze względów bezpieczeństwa,

które zostały określone po przetestowaniu trasy przed zawodami.

UPOMINKI : statuetki  dla najlepszych w kat. i nagrody dla najlepszych w kat. na trasie A i E
ufundował Burmistrz Łochowa, który osobiście je wręczył podczas wieczornego zakończenia, a takŜe

posiłek między etapami i na mecie. Statuetki dla najlepszych w kat. na trasie C ufundował TRYUMF, a

nagrody GT-POLSKA, okolicznościowe koszulki ufundował Urząd dzielnicy Warszawa Praga Płd.,

PODZIĘKOWANIA: Organizatorzy wyraŜają serdeczne podziękowania dyrekcji Zespołu Szkół

Ponadgimnazjalnych w Łochowie za udostępnienie pomieszczeń szkolnych

i wszechstronną pomoc organizacyjną i materialną oraz wielu innym osobom i instytucjom, które

wspierały nasze działania.

INFORMACJE : zdjęcia oraz relacje uczestników na  www.dymno.prv.pl


