XI DLUGODYSTANSOWY

- Marsz/Bieg na Orientacj¢ (mno/bno) - 50 km w 12 godzin
- Jazda Rowerowa na Orientacje¢ (rjno) — 100 km w 12 godzin
- Ekstremalny Rajd na orientacje¢ (erno) (bieg + rower + kajak + zs + 0s)
— 115 km w 18 godzin
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1. CEL

- sprawdzenie granic wlasnej wytrzymatosci w dlugodystansowym marszu, biegu lub
jezdzie rowerowej na orientacje oraz przy pokonywaniu przeszkod terenowych,

- wylonienie najlepszych na dystansie 50 km w bno, 115 km na trasie ekstremalnej oraz
100 km w rjno,

- wymiana do$wiadczen wsrod sympatykow imprez na orientacjeg,

- praktyczne potwierdzenie wiasnych umiejetnosci w postugiwaniu si¢ mapa 1 kompasem w
ekstremalnych warunkach,

- prezentacja walorow krajoznawczych okdliechowa i Puszczy Kamienieckiej.

2. ORGANIZATORZY
HKT ,,TREP” PTTK, Komisja Imprez na Orientacj¢ Oddziatu PTTK Warszawa Praga Pid.
im. Z. Glogeradres : ul. Paca 44, 04-386 Warszawa, Zesp6t Szkot Ponadgimnazjalnych w Lochowie

3. WSPOLPRACA

- Warszawsko-Mazowiecki Zwiazek Biegu na Orientacj¢
- Mazowiecka Komisja InO PTTK

4. HONOROWY PATRONAT
- Wojewoda Mazowiecki
- Starosta Powiatu We¢growskiego
- Burmistrz Lochowa

Impreza dofinansowana ze srodkow Urzedu Miasta Stolecznego Warszawy

Drielnicy Praga Pld. >,
. L
TRYUMF S

5. SPONSORZY |§a
TROFEA SPORTOWE

- TRYUMF trofea sportowe salon@tryumf.com.pl

- GT-POLSKA salon rowerowy ul. Grochowska 8 w Warszawigpolska@o02.pl

- Silne-studio— agencja fotograficzno-filmowa —
www.silne-studio.pl

6. ZESPOL. ORGANIZACYJNY

Kierownik imprezy - Andrzej Krochmal

Z-ca kierownika - AnnBekul

Budowniczy tras pieszych, bno - Andrzej Krochmal, BT-1, PInO-157
Budowniczy tras rowerowychkajakowych - Leszek Herman-Izycki

Sedzia gtowny -

oraz grono sympatykow i wolontariuszy.

7. TERMIN | MIEJSCE
8-10 maj&009 r. (piatek-niedziela), L.ochdéw i Puszcza Kamieniecka

8. CENTRUM
Zespol Szkot Ponadgimnazjalnych w Lochowie ul. Wyspianskiego 18



9. FORMA
Indywidualny, dzienny marsz, bieg, jazda na orientacjg ze startu masowego:
A/ Trasapieszo-biegowa : 50 km z limitem czasowym 12 godzin podzielona zostala na 3 etapy —
25 kmw + 15 km + 10 km
C/ Trasa rowerowa : 100 km z limitem czasowym 12 godzpodzielona zostala na 2 etapy —
70 km + 30 km
E/ Trasaekstremalna : 115 km z limitem czasowym 18 godzin podzielona zostala na 4 etapy —
10i15 km trasa piesza + 70 km trasa rowerowa + 20 km trasa kajakowa + odcinki i zadania
specjalne na etapach
Trasa rowerowa (C) zaliczana jest do Pucharu Polski w maratonach rowerowych na
orientacje. Regulamin szczegélowy oraz kalendarz na stronie http://ppm.webpark.pl/
Istnieje dodatkowa mozliwo$¢ startu réwniez na dystansach: 25 km, 15 km lub 10 km na trasie pieszo-
biegowej lub 70 km, 30 km na trasie rowerowe;.

10. KLASYFIKACJA

Warunkiem sklasyfikowania uczestnika/zespotu jest pokonanie trasy wyznaczonej w terenie w postaci
punktow kontrolnych (PK) i naniesionych na mapg w jak najkrotszym czasie. Wybdr drogi migdzy PK
nalezy do uczestnika/zespotu. O kolejnosci w klasyfikacji ogolnej decyduje czas pokonania trasy z
uwzglednieniem kar czasowych uzyskanych za opuszczenie PK lub zadan i odcinkéw specjalnych.

11. TRASY | KATEGORIE :

-start indywidualnyna trasie: AC w kat. kobiecej (K-20, K-40) i meskiej (M-20, M-40)

-start zespotowy (dwuosobowy) na trasie: E w kat. MM (dwaj mgzczyzni), MIX (co najmniej jedna
kobieta w sktadzie), MV (suma wieku zawodnikéw min. 100 lat)

W przypadku matlej ilosci zgloszen organizator zastrzega sobie prawo taczenia kategorii. Prawo startu
maja osoby pelnoletnie, natomiast w wieku 15 — 17 lat na najdtuzszych dystansach moga startowac tylko
pod opieka osob w wieku 21 lat i powyze;.

Parametry tras oradodatkowe informacje podane zostana w komunikacie technicznym, a takze na
biezaco na stronie www.dymno.prv.pl.

12. WYPOSAZENIE UCZESTNIKA

Kompas, trwaty $rodek do pisania, napoje i wyzywienie, apteczka z podstawowymi lekami i $rodkami
opatrunkowymi, $§piwor 1 materac dla nocujacych w szkole, rower i sztywny kask (obowiazkowo) na trasie
rowerowej dodatkowe o§wietlenie na trasie E.

13. TEREN
Teren o zmiennej lecz z przewaga dobrej przebieznosci, czgsciowo wydmowy z bogata mikrorzezba,
miejscami z piaszczysta i §rednio urozmaicong droznig na terenach lesnych i otwartych, czgsciowo
potozony nad Bugiem z licznymi miejscami starorzecza.
14. MAPY
Topograficzne, specjalistyczne, kolorowe do biegu na orientacj¢ w skali 1 : 10 000, 1 : 15 000,
1:25000, 1:50 000 iinne.

15. ZGLOSZENIA

Na zataczonym druku lub on-line (preferowane na stronie www.dymme.pl) zawierajace: nazwe
zespotu lub jednostki zglaszajacej, imig i nazwisko, rok urodzenia, adres: ulica, nr domu/mieszk.,
miejscowos¢, kod pocztowy, tel. kont., e-mail, ilo$¢ noclegdw, rozm.koszulki okoliczno$ciowej, trasa -
przyjmowane beda do dnia 28 kwietnia 2009 r, pdzniej za dodatkowa optata w miare wolnych miejsc i
swiadczen (patrz tabela).
na adres: Andrzej Krochmal, ul. Piaseczynska 53 m 69, 00-765 Warszawa
e-mail: andrzej_krochmal@wp.pl
informacje dodatkowe pod tel. sl. (+22) 569 44 74 w godz. 8-15 lub 0 605 403 929
Zgloszenie jest wazne po otrzymaniu potwierdzenia lub po ukazaniu si¢ na liScie zgtoszonych on-line oraz
w dniu otrzymania wpisowego (prosimy o dotaczenie kserokopii wptaty wpisowego). Lista zgloszonych
uczestnikow bedzie publikowana na biezaco na stronie internetowej rajdu.



16. WPISOWE

do 28.04. po 28.04. lub na starcie

trasa piesza/bno (50 km) 40 zi 50 zt
trasa rowerowa (100 Km 50 zi 60 zt
trasa ekstremalna (115 km) 70 zt 80 zt
trasa bno 25, 15 lub 10 km 20 zi 30 zt
trasa rowerowa 30 km 20 zt 30 zt

Wpisowe nalezy wptacac¢ na konto :
Oddzial PTTK Warszawa Praga Pld. ul. Paca 44, 04-386 Warszawa
Bank Millennium S.A. Warszawa nr 32116022020000000060847552
Z dopiskiemDYMnO 2009. Wptaty za kilka 0sob (w ramach zgloszenia) mozna dokonywac na jednym
przekazie, podajac nazwiska i imiona wszystkich zgtoszonych.

17. SWIADCZENIA
- komplet map i materiatéw startowych,
- napoj (woda) i positek na metach etapow (baton i1 potowki bananéw),drozdzéwka,
- nocleg w szkole na wtasnym sprze¢cie (materac i $piwoér) z piatku na sobote i z soboty na niedzielg,
- szatnie i toalety,
- ubezpieczenie NW,
- odcisk okoliczno$ciowej pieczeci,
- numer startowy obowiazkowo umieszczony z przodu i na rowerze,
- koszulka okoliczno$ciowa (nalezy podac rozmiar w zgloszeniu M, L, XL, XXL)
- potwierdzenie i weryfikacja OInO, OTP i KOT,
- naklejka okolicznosciowa,
- 1inne materialy w zaleznosci od hojno$ci sponsorow.

18. NAGRODY
- puchary dla najlepszych na trasie ntmo/— 50 km ufundowane przez Burmistrza Miasta Lochowa
1 Starost¢ Wegrowskiego
- puchary dla najlepszych w kat. na trasie rowerowej — 100 km ufundowane przez TRYUMF
- puchary dla najlepszych w kat. na trasie ekstremalnej -115 km ufundowane przez Wojewode
Mazowieckiego
- upominki od sponsorow

19. RAMOWY PROGRAM
8 maja 2009 r. (piatek)
od godz. 20.00 — 23.00 praca sekretariatu, przyjmowanie uczestnikdw na nocleg,
weryfikacja danych, wypelnianie oswiadczen
9 maja 2009 r. (sobota)
godz. 5.30 — 6.40 praca sekretariatu w szkole

godz. 7.00 start na tras¢ E - ekstremalna
godz. 8.00 start na tras¢ A piesza
godz. 9.00 start na tras¢ C rowerowa
godz. 10.00 start trasy pieszej i rowerowej na krétkie dystanse
godz. 20.00 zamknigcie mety trasa A
godz. 21.00 zamknigcie mety trasa C
godz. 01.00 zamknigcie mety trasy E
10 maja 2009 r. (niedziela)
godz. 8.00 ogloszenie wynikdw polaczone z wrgczeniem pucharéw oraz nagrod

godz. 10.00 opuszczenie bazy noclegowej




20. DOJAZD

- PKP:
Warszawa Wilenska | - |tochéw
Odjazd Przyjazd Data Czas podrézy Pociag
15:47 16:52 | 08.05.09 1:05 KM 7941
16:47 17:52 | 08.05.09 1:05 KM 7943
17:12 18:18 | 08.05.09 1:06 KM 7825
17:47 18:52 | 08.05.09 1:05 KM 7945
18:47 19:52 | 08.05.09 1:05 KM 7947
19:47 20:52 | 08.05.09 1:05 KM 7949
20:47 21:52| 08.05.09 1:05 KM 7951
21:47 22:52 | 08.05.09 1:05 KM 7953
22:47 23:52| 08.05.09 1:05 KM 7955
04:47 05:52 | 09.05.09 1:05 KM 7921
05:47 06:50| 09.05.09 1:03 KM 7923
06:47 07:52| 09.05.09 1:05 KM 7925
07:47 08:52 | 09.05.09 1:05 KM 7927

21. POSTANOWIENIA KONCOWE

- impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg,

- uczestnicy startuja na wtasna odpowiedzialnos¢,

- osoby zgloszone, a nie obecne na starcie traca prawo do $§wiadczen i zwrotu wpisowego,

- zgloszenie po terminie nie gwarantuje pelnych swiadczen,

- Wszyscy uczestnicy startujac w rajdzie wyrazaja zgode na publikacj¢ swojego wizerunku oraz ich imienia
1 nazwiska w relacjach z rajdu zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych
organizatordw, patronow i sponsoréw oraz wyrazaja zgodg na przetwarzanie ich danych osobowych na
potrzeby organizatorow i1 organizowanych przez nich rajdow, jak rowniez na ich gromadzenie w bazach
danych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29.08.1997 o ochronie danych osobowych (Dz.U. 133/97,
poz.883). Zgadzaja si¢ rOwniez na otrzymywanie korespondencji droga elektroniczna i udostgpniaj w tym
celu swoj adres e-mail zgodnie z ustawa z dn. 18.07.2002 r. o $wiadczeniu ustug droga elektroniczna
(Dz.U. 144/02, poz. 1204),

- za szkody wynikte wobec uczestnikdéw jak i 0sob trzecich organizator nie odpowiada,

- Za rzeczy pozostawione w bazie organizator nie odpowiada,

- pokazowy punkt kontrolny bgdzie umieszczony w okolicach startu — lampion z perforatorem,

- korzystanie z pomocy 0séb trzecich na trasie lub z niedozwolonych $rodkow transportu bedzie karane
dyskwalifikacja uczestnika,

- za skutki naruszenia przepiséw Kodeksu Drogowego i innych przepisow prawa uczestnik ddpowia
osobiscie,

- organizatorzy nie przewiduja mozliwosci zwozenia uczestnikow z tras rajdu, a jedynie tylko w
wyjatkowych sytuacjach,

- protesty 1 wyjasnienia mozna sktada¢ w formie pisemnej lub elektronicznej w ciagu trzech dni od
momentu ogloszenia wynikdw. Protesty zostana rozpatrzone przez organizatora do 10 dni po imprezie,

- wyniki staja si¢ oficjalne po rozpatrzeniu protestow i uptywie w/w terminow,

- organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany regulaminu o czym uczestnicy zostanga wczesniej
poinformowani,

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow.

DO ZOBACZENIANA IMPREZIE-ORGANIZATORZ Y




