KOMUNIKAT TECHNICZNY

XII Dlugodystansowy rajd na orientacj¢ “DYMnO 2010”
Nieporet, 28-30 maja 2010 r.
|. FORMA

Zadaniem uczestnikow imprezy bgdzie pokonanie w jak najkrotszym czasie trasy wyznaczonej w terenie
w postaci punktow kontrolnych (PK) i naniesionych nastgpnie na mapg. Wybor drogi migdzy punktami
nalezy do uczestnika. Warunkiem sklasyfikowania jest odnalezienie co najmniej jednego PK danego
etapu. O wyiiku koncowym decyduje czas pokonania trasy powigkszony o ewentualne kary czasowe za

niewykonanie lub blgdne wykonanie zadania specjalnego (trasa E) lub za nie potwierdzenie PK (trasy
A,CE).

TRASA A — dzienny, indywidualny mard#ég na orientacj¢ na dystansie 50 km (w dwoch etapach o
dtugosci 34 km + 16 km) w czasie 12 godz.,

TRASA C — dzienna, indywidualna werowa jazda na orientacjg¢ na dystansie 100 km (w trzech etapach
o dtugosci 20 km + 40 km + 40 km) w czasie 12 godz.

TRASA E —dzienny/nocny, zespotowy (2 osoby) rajd przygodowy na dystansie 119 km (w pigciu
etapach: 87 km rowerowa jazda na orientacj¢ (w tym odcinek specjalny - OS ) + 7 km plywanie

kajakiem nabrientacj¢ + 14 km marsz/bieg na orientacj¢ + 111 km marsz/bieg na orientacj¢ + zadanie
specjalne (ZS)Pamigcidéwka-etnograficzna” w czasie 20 godz.

Il. TRASY

A-50

etap I: klasyk o dtugosci 34 km z 16 punktami kontrolnymi (PK) nalezy pokonaé¢ w zadanej kolejnosci .
start z placu przed Urzegdem Gminy Nieporet 150 m od szkoty.

etap Il : scorelauf o optymalnej dtugosci 16,4 km z 14 PK . Nalezy potwierdzi¢ wszystkie naniesione na
mapie PK. Start i meta etapu Il w bazie (przepak A).

Kary czasowe za nie potwierdzenie PKza kazdy niepotwierdzony PK - 60 min.
Limit na pokonanie trasy wynosi 12 godz.

Uwaga przy przekraczaniu ruchliwych szos nr 633 i 631 oraz linii kolejowej.

A-10

etap : scorelaufo dtugosci 10,7 km z 9 punktami kontrolnymi (PK) nalezy pokona¢ w dowolne;j
kolejnosci .Start i meta w szkole

Kary czasowe za nie potwierdzenie PKza kazdy niepotwierdzony PK - 60 min.



Limit na pokonanie trasy wynosi 5 godz.

Uwaga przy przekraczaniu ruchliwej szosy w Nieporgcie (Swiatla)

C-100

etap | : scorelauf — 14 PK o dlugosci ok. 20 km (do zmiany mapy)

etap Il : scorelauf — 80 km z 16 PK w tym OS.

OS (Odcinek Specjalny)Jest to zaznaczona na mapie trasa przejazdu, na ktorej zostaty rozmieszczone
PK. Doktadna pozycja PK jest nieznana.. Zadaniem zawodnika jest odszukanie i potwierdzenie trzech

PK.

Kary czasowe za nie potwierdzenie PKza kazdy nie potwierdzony PK - 60 min. Za kazdy PK z OS-a
20 min.

Poruszanie si¢ Szosami nr 631i nr 632jest zabronione natomiast przy przekraczdniukolejowej
nalezy zachowac szczegolng ostroznosc.

Limit na pokonanie trasy wynosi 12 godz.

C-70
etap | : scorelauf — 14 PK + 8 PK

Kary czasowe za nie potwierdzenie PKza kazdy niepotwierdzony PK - 60 min.

Poruszanie si¢ Szosami nr 631 i nr 633estzabronione, natomiast przy przekraczaniu linii
kolejowej nalezy zachowacé szczegdlng ostroznos¢.

Limit na pokonanie trasy wynosi 10 godz. Start i meta w szkole.

C-30

etap IlI: klasyk o dtugosci 35 km z 10 PK. Zawodnicy startuja i koncza etap na przepaku B w
Szuminie.

Kary czasowe za nie potwierdzenie PKza kazdy niepotwierdzony PK - 60 min.
Poruszanie sig¢ szosa nr 62 (629) (nie dotyczy mostu na rzece Liwieggstzabronione.

Limit na pokonanie trasy wynosi 5 godz.

E

etap I : klasyk - marsz/bieg na orientacj¢ na dystansie 14 km z 8 PK . Start na placu przed Urzegdem
Gminy Nieporgt i meta w szkole.



etap Il : czes¢ I -scorelauf— rowerowa jazda na orientacjg na dystansie ok. 20-30 km przez wybrane PK
na przejezdzie do przepaku w Kuligowie (B).

OS-odcinek specjalnyJest to wyznaczona na mapie trps@jazdu, przy ktorej zostaty rozmieszczone
PK. Doktadna pozycja PK jest nieznana.. Zadaniem zawodnika jest odszukanie i potwierdzenie tych PK.

etap Ill: scorelauf kajakowy o optymalnej dlugosci okoto 7 km z 11 PK. Niektore PK beda wymagaty
wysiadania z kajaka. Na trasie w wariancie optymalpymanoski. Wodowanie kajakéw w odleglosci
okoto 100 m od miejsca startu (przepaku B w Kuligowie). Start do etapu wgodz. 10.00-18:00.
Zamknigcie mety etapu kajakowego o godz. 20:00. Przyptynigcie po zamknigciu mety bedzie karane
dyskwalifikacja. Nie nalezy wptywa¢ w gtowny nurt rzeki Bug.

Zadanie Specjalne (ZS)- Pamigciéwka etnograficzna”. Odnalez¢ 12 PK umieszczonych na
obiektach przedstawionych na zdjeciach. Do zdje¢ mozna wielokrotnie wraca¢. Uwaga w poblizu
prawidlowych PK moga znajdowac si¢ inne lampiony tzw. Punkty Stowarzyszone (PS).

etap IV : scorelauf — rowerowa jazda na orientacj¢ o dlugosci ok. 39 km z 8 PK oraz OS. Start i
meta w Kuligowie.

etap II : czes¢ I — scorelauf — pozostale PK o dlugosci ok. 20-30 km. Start w Kuligowie i meta w
szkole (przepak A).

etap V :scorelauf — bieg na orientacje¢ z 9 PK o dlugosci ok. 10,7 km. Start i meta w szkole.
Kary czasowe za nie potwierdzenie PK:

za kazdy niepotwierdzony PK naniesiony na mapg¢- 60 min.

za kazdy niepotwierdzony PK z OSa 20 min.

za kazdy niepotwierdzony PK lub zte potwierdzenie PK z ZS 5 min.

Poruszanie si¢ Szosami nr 631i nr 633, jest zabronioneatomiast przy przekraczaninii kolejowe;j
nalezy zachowac¢ szczego6lng ostroznos¢.

Limit na pokonanie catej trasy E wynosi 20 godz.

. MAPY

A-50

etap |: mapatopograficzna w skali 1 : 25 000, aktualnos¢ 1973 i 1974 oraz mapa do bno ,Dabkowizna”
w skali 1 : 10000 aktualno$¢ 2001 r. oraz ,,Biatobrzegi” w skali 1 : 15 000 aktualno$¢ 1995
etap Il: mapa dajno w skali 1:16 300 “Nieporet” aktualnos¢: 2005 (uwaga na kilka wycinek )

A-10

mapa do rjno w skali 1:16 30M0feporet”, aktualnos$¢: 2005 (uwaga na kilka wycinek )

C-100, C-70, C-30

mapa podstawowa: mapa Wydawnictwa Compass w skali D0(béktualnos¢ — 2009 r.



mapa do rjno w skali 1 : 180 ,,Nieporgt”, aktualnos¢ — 2005 r.
mapypomocnicze: mapy topograficzne w skali 1 : 25 000 aktualnos¢ — 1973-74 r.

E

etap |: mapa podstawowa - mapa topograficzna w skali 1 : 25 000, aktualnos$¢ — 1990 r. oraz mapa do
bno ,Dabkowizna” w skali 1 : 10 000 aktualno$¢ 2005 r.

etap Il mapa Wydawnictw&ompass w skali 1 : 50 000 aktualnos¢ — 2009 r.

etap Il ortofotomapa w skali ok. 1:6 500

etap IV mapa Wydawnictwa Compassskali 1 : 50 000, aktualno$¢ — 2009 r.

OS - ortofotomapa w skali ok. 1 : 10 000

Etap V mapa do rjno w skali 1 : 16 308jeporet”, aktualnos¢ — 2005 r.

Mapy na pierwszy etap trasy A,C,E zostana wydane tuz przed startem do reki.

Na trasie kajakowej oznaczenia PK beda literowe zgodne z kodem lampionu.

Na ZS kody lampionow nie beda ujawnione. Zawodnik powinien sam rozstrzygna¢ czy odszukany
lampion jest wiasciwy.

Mapy miejscami i czasem aktualizowane w okolicy PK.

V. PUNKTY KONTROLNE | KARTY STARTOWE

Na trasach pieszych i rowerowych (A,C i E) punkt kontrolny to , biato-czerwony lampion z kodem
zawieszony na drzewie lub innym obiekcie oraz perforator do potwierdzania & gtartowe).

Na trasie E (etap kajakowy) punkt kontrolny to lampion ptaski formatu A 4 z perforatorem
przytwierdzony do drzewa lub innego obiektu.

Wszystkie PK bgda ubezpieczone za pomoca konfetti rozsypanych pod PK i znacznikiem z kodem PK
(w przypadku zagini¢cia PK nie nalezy ich zabiera¢, a jedynie stwierdzi¢ ten fakt i kontynuowac
marsz/bieg/jazde¢/plynigcie).

Pokazowe PK beda zaprezentowane w centrum imprezy.
Uczestnicy otrzymaja 1 kart¢ startowa na wszystkie etapy. Na ZS zostanie wydana oddzielna karta na
starcie do zadania.

Bezwzglednym warunkiem ukonczenia trasy jest oddanie karty startowej na mecie. ROwniez wycofanie
si¢ z trasy obliguje uczestnika do bezwzglednego oddania karty startowej w celu zapobiezenia akcji
poszukiwawczej lub informaciji telefonicznej z kierownikiem zawodoéw pdaDbr403 929

V. START, META, CENTRUM (sekretariat)

Sekretariat jest czynny w dniu 28 majaafgk) w godz. 20:00 — 24:00 i
29 maja (sobota) w godz. 6:00 -10:00
Godz. 7:00- start trasy E
Godz. 8:00- start tras A-50
Godz. 9:00- start tras C-100
Godz. 10:00- start tras\-10 , C-30, C-70 (Szkota)
Miejsce startu trad,C,E w centrum Nieporgtu przed Urzedem Gminy.
Start do 1 etapu jest masowy tj. wszyscy uczestnicy startuja jednoczesnie po czym uczestnicy zmierzaja



do mety non-stop. Start rusza punktualnie bez wzgledu na opdZnienia w rejestracji badz przygotowaniu
sie uczestnika.

Meta dla wszystkich tras w szkole.

Zamknigcie mety

Godz 20:00- trasa A

Godz 21:00-trasa C

Godz 3:00-trasa E

Przerwy migdzy etapami wliczane sa w czas pokonania trasy i mozna je wykorzystywac bez ograniczen..
Na przepakach w szkole(A) i KuligowiB) bedzie ograniczona ilo$¢ wody dla zawodnikow oraz cos$
stodkiego i1 polowki bananow.

Na trasie uczestnik korzysta tylkpaduktow, w ktore sam si¢ wyposazyt i ma je przy sobie. Mozna
dokonywa¢ zakupow w sklepach napotkanych na trasie.

W Kuligowie obokprzepaku znajduja si¢ 2 sklepy spozywcze.

Na mecie porcja zupy pomidorowej z kanapka i herbata.

VI. NUMERY STARTOWE

Numery startowe otrzymuja uczestnicy w sekretariacie rajdu podczas rejestracji.

Podczas rajdu wszyscy uczestnicy zobowiazani sa wystgpowac z numerem startowym przypigtym na
piersi na trasach A i E oraz trwale przymocowanym do kierownicy rowerusshr& i E.
Zabronione jest cho¢by czgsciowe zastanianie numerdéw startowych. Uczestnicy trasy E w czasie etapu
kajakowego moga zastania¢ numer kapokiem.

Numery startowe sa bezzwrotne.

VIl. KLASYFIKACJA

O zwycigstwie decyduje najkrétszy czas pokonania trasy przez uczestnika, ktory w limicie zaliczyt
wszystkie etapy. Do zaliczenia etapu wymagane jest potwierdzeragmoog] jednego PK z etapu. Czas
pokonania trasy jest powigkszony o ewentualne kary czasowe za niepotwierdzone PK lub niewykonane
ZSi0S.

W rajdzie prowadzona bedzie jedynie klasyfikacja indywidualna (zespotowa tylko na trasie E) cho¢
pokonywanie trasy moze by¢ zespolowe.

Na najdtuzszych trasach bedzie prowadzona klasyfikacja w kat. wiekowych osobno dla kobiet i
mezcezyzn.

Zaliczenie trasy A,C zaliczane jest do Pucharu Polski w Maratonach RidabyRowerowych na
Orientacj¢ natomiast trasy E jest zaliczane do rankingu ZARP

Trasy : A-50i C-100
K-20 oraz K-40 dla kobiet
M-20 oraz M-40 dla me¢zczyzn
Trasa E :
MM dla zespolow meskich
MV dla zespolow weteranskich o lacznym wieku 90 lat
MIX dla zespolow, w ktorym startuje conajmniej jedna kobieta

VIIl. NAGRODY

Kazdy uczestnik otrzyma certyfikat z wynikiem zaliczonego etapu oraz inne materiaty ufundowane przez
sponsorow (mapa turystyczna od Starostwa Legionowskiego).
Najlepsi w poszczegolnych kategoriach otrzymaja trofea i nagrody ufundowane przez sponsoréw: na



trasie A przez Wojta Gminy Nieporgt, na trasie E przez Starost¢ Miasta Legionowa, a na trasie C przez
firmy TRYUMF i GT Polska.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikéw obowiazuje bezwzgledne odmeldowanie si¢ po uptywie limitu czasu dane;j
trasy w ciagu nastepnej godziny w centrum imprezy lub telefonicznie u organizatora (Telefon

alarmowy kier. imprezy 0 605 403 929 przypadku zejicia/zjechania z trasy bez przybycia do
bazy imprezy. Jest faodyktowane wzgledami bezpieczenstwa. Zaleca si¢ posiadanie telefonu
komodrkowego i1 poinformowanie organizatora ta droga o wycofaniu sig z trasy przed lub po
przekroczeniu limitu.

2. Podczas pokonywania trasy uczestnicy nie moga korzysta¢ z zadnego innego srodka lokomocji oraz
pomocy 0s0b trzecich.

3. Impreza rozgrywana jest bez ograniczenia ruchu drogowego, dlatego uczestnicy musza zachowac
szczegOlng ostroznos¢, zwlaszceza przy przekraczaniu jezdni (w wyznaczonych miejscach).

4. Na etapie kajakowym trasy E zawddiw obowiazuje bezwzgledny nakaz prawidlowego zatozenia
kapoka niezaleznie czy zawodnik jest na ladzie czy na wodzie pod kara dyskwalifikacji zespotu.

5. Zespoty na etapie kajakowym sa zobowiazane do pokonywania trasy na wodzie w kajaku (dopuszcza
si¢ przenoszenie kajaka lub potwierdzenie PK na ladzie przez jednego zawodnika).

6. Obowiazuje nakaz przestrzegania zasad poruszania si¢ po drogach publicznych, przepisow ruchu
drogowego p-poz. (zakaz uzywania ognia w kazdej postaci) i na wodzie.

7. Uczestnikdw obowiazuje zakaz poruszania si¢ po terenach prywatnych, szkétkach lesnych i polach
uprawnych.

8. Uczestnicy trasy rowerowej maja obowiazek startu w kasku sztywnym pod kara dyskwalifikacji
uczestnika.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do wycofania z trasy uczestnika w przypadku niezdolnosci do
kontynuowania wysitku lub tez w przypadku stwierdzenia ztamania przepisow niniejszego regulaminu.
10. Przed startem uczestnicy musza podpisac¢ deklaracjg, ze startuja w imprezie na wiasna
odpowiedzialnos¢, a w razie wypadku nie bgda dochodzi¢ odszkodowan od organizatora i ze odpowiada
im na to ich stan zdrowia.

11. Startujac w imprezie, uczestnik wyraza zgodg¢ na zamieszczenie swojego wizerunku w mediach
publikujacych relacje z imprezy.

12. Protesty mozna sktada¢ w formie pisemnej do 30 min. Po przybyciu na met¢ lub ogloszeniu
wstepnych wynikéw do Sedziego Gtownego/Kierownika Zawodow.

13. Zakonczenie rajdu i ogloszenie oficjalnych wynikow potaczone z wrgczeniem trofedw odbedzie sig
w ok. godzing po dotarciu trzech pierwszych uczestnikéw na metg z trasy.

14. Organizator nie odpowiada za rzeczy uczestnikdw pozostawione lub zagubionena trasi
15 Impreza obkdzie si¢ bez wzgledu na pogode.

16. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do interpretacji i zmiany regulaminu o czym uczestnicy
zostana poinformowani najp6zniej przed startem imprezy.

17. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow, a w przypadkach spornych, decyzja
organizatorow jest ostateczna.

WYTRWALOSCI I POWODZENIA NA TRASIE

ZYCZA ORGANIZATORZY



