
XII  DŁUGODYSTANSOWY 
- Marsz/Bieg na Orientację (mno/bno)  -   50 km w 12 godzin 
- Jazda Rowerowa na Orientację (rjno) – 100 km w 12 godzin 

- Ekstremalny Rajd na Orientację (erno)  
(marszobieg + trasa rowerowa + trasa kajakowa  + zadanie specjalne + 

odcinek specjalny) – 110  km w 18 godzin 
 

PROTOKÓŁ 

„DYMnO 2010” 
 

 

NIEPORĘT, 28-30 maja 2010 r. 
www.dymno.prv.pl 



PROTOKÓŁ 
 

XII Długodystansowy marsz/bieg, rowerowa jazda, 
 ekstremalny rajd na orientację 

„DYMnO 2010” 
 

DATA : 28 – 30 maja 2010 r.  
 
MIEJSCE  : Nieporęt 
 
FORMA  : A-50 – dzienny, indywidualny marsz/bieg na orientację na dyst. 
                              50  km z limitem 12 godz. (na dwóch etapach: I etap - klasyk  
                             o długości ok. 34 km z 16 PK, II etap – scorelauf o długości  
                             16,4 km z 14 PK, 
   A-10 – dzienny, indywidualny marsz/bieg na orientację na  
                                           dystansie 10,7 km z 9 PK z limitem 5 godz. 

C-100 – dzienna, indywidualna rowerowa jazda na orientację na 
dystansie 100 km z limitem 12 godz. w dwóch etapach: I 
etap - scorelauf o długości ok. 20 km  z 14 PK, etap II –
scorelauf  o długości ok. 80 km z 16 PK  w tym Odcinek 
Specjalny z 3 PK, 

 C-70 – dzienna, indywidualna rowerowa jazda na orientację 
na dystansie 70 km z limitem 10 godz. – scorelauf z 14+8 = 
20 PK 

 C-30 – dzienna, indywidualna rowerowa jazda na orientację 
na dystansie 35 km z 10 PK, klasyk 

E – dziennonocny, zespołowy (2 osoby)  ekstremalny rajd na 
orientację na dystansie 119 km z limitem 20 godz. na pięciu 
etapach: I etap – mno/bno klasyk na dystansie 14 km z 8 PK,  

 II etap – rjno część I scorelauf  na dyst. 20-30 km przez 
wybrane PK do przepaku B,  

 Zadanie Specjalne (ZS) – „Pamięciówka etnograficzna” do 
odszukania 12 PK ze zdjęć w Skansenie w Kuligowie przy 
obecności PK stowarzyszonych,  
IV etap –rjno - scorelauf na dystansie ok. 39 km z 8 PK w 
tym Odcinek Specjalny (OS) z 3 PK, 
Cd. II etap – rjno cz. II - scorelauf o długości 20-30 km z 
pozostałymi PK z cz. I etapu, 
V etap –bno - scorelauf o długości ok. 10,7 km z 9 PK  



 
MAPY          : Trasy A-50 – etap I: topograficzna w skali 1 : 25 000, akt. 1973 i 1974, oraz 

mapa do bno „Dąbkowizna” w skali 1 : 10 000, akt. 2001 oraz 
„Białobrzegi” w skali 1 : 15 000, akt. 1995, etap II: mapa do rjno 
„Nieporęt” w skali 1 : 16 300, akt. 2005  

 A-10 – mapa do rjno „Nieporęt” w skali 1 : 16 300, akt. 2005 
 Trasy C-100 – etap I: mapa do rjno „Nieporęt” w skali 1 : 16 500, akt 2005 

Etap II: mapa wydawnictwa Compass w skali 1 : 50 000, akt. 2009 r. oraz 
wycinki mapy topograficznej w skali 1 : 25 000 akt. 1973 i 1974, 
C-70 i C-30 – mapy jw. 

 Trasy E – etap I: mapa podstawowa topograficzna w skali 1 : 25 000, akt. 
1990, oraz mapa do bno „Dąbkowizna” w skali 1 : 10 000, akt. 2001,  
etap II – mapa wydawnictwa Compass w skali 1 : 50 000, akt. 2009, 
etap III - ortofotomapa w skali ok. 1 : 6 500,  
etap IV – mapa wydawnictwa Compass w skali 1 : 50 000, akt. 2009  
OS – ortofotomapa w skali 1 : 6 500  
etap V – mapa do rjno „Nieporęt” w skali 1 : 16 300, akt. 2005 

 
ORGANIZATOR : - HKT „TREP” PTTK,  
                                 - Komisja Imprez na Orientację Oddziału PTTK Warszawa  
                                   Praga Płd. im. Z.Glogera, ul. Paca 44, 04-386 Warszawa 
 
Współorganizatorzy: Mazowiecka Komisja Imprez na Orientację PTTK,  

http://www.mkino.prv.pl 
 

przy współpracy:  Warszawsko-Mazowiecki Związek Biegu na Orientację 
                                                 http://wmzbno.federacjasportu.pl 

Skansen w Kuligowie gmina Dąbrówka powiat wołomiński  
http://skansen.powiatwolominski.pl 

Szkoła Podstawowa nr 1 w Nieporęcie - http://www.spn.nieporet.pl 
Wydawnictwo Kartograficzne Compass - http://compass.krakow.pl 

 
HONOROWY PATRONAT: 
     -    Wojewoda Mazowiecki – Jacek Kozłowski 

- Starosta Powiatu Legionowskiego – Jan Grabiec 
- Burmistrz Gminy Nieporęt – Sławomir Maciej Mazur 

Impreza dofinansowana została ze środków Urzędu Dzielnicy Praga Płd. 
miasta stołecznego Warszawy. 
SPONSOR : 

- TRYUMF trofea sportowe – salon@tryumf,com.pl 
- GT-Polska salon rowerowy, ul. Grochowska 8 w Warszawie 

gtpolska@o2.pl 
- Wydawnictwo Gondwana  



ZESPÓŁ ORGANIZACYJNO-SĘDZIOWSKI: 
Kierownik zawodów    - Andrzej Krochmal 
Sędzia Główny    - Piotr Janowski 
Budowniczy tras mno/bno (A)    - Andrzej Krochmal, BT-1 
Budowniczy tras rowerowych (C)   - Leszek Herman-Iżycki 
Budowniczy trasy kajakowej (E)   - Leszek Herman-Iżycki 
Zadanie specjalne (ZS)    - Bartłomiej Niezgódka 
Zespół budowniczego trasy    - Bartłomiej Niezgódka, Piotr Orlański,   
Sekretariat      - Anna Trykozko, Zuzanna Szymańska,  
Sędzia trasy                                         - Anna Trykozko, Bartłomiej Niezgódka,  
Biuro obliczeniowe                             - Piotr Janowski 
Zespół kwatermistrzowski      - Waldemar Pawelczuk 
Projekt graficzny                                 - Andrzej Mroczek 
Obsługa internetowa                           - Dariusz Walczyna, Bartłomiej Niezgódka, Piotr 

Orlański 
 
 
UCZESTNICTWO  : wystartowało 169 zawodników (21 zawodniczek i 148 

zawodników) w tym:  A/mno/bno – 75, C/rjno - 70, E/erno 
- 12 zesp. – 24 uczestników. Sklasyfikowano 153, nie 
sklasyfikowano 16. 

Trasa mno/bno na dystansie 50 km oraz rowerowa na dystansie 100 km 
zaliczane  były do Pucharu Polski w maratonach pieszych i  rowerowych na 
orientację. 
 
POGODA : słonecznie z temp. w ciągu dnia ok. 18oC,  noc pogodna z temp. ok. 12oC 
 
PROTESTY : nie było 
 
UPOMINKI  : - puchary i nagrody dla najlepszych w kat. na trasie A ufundował Wójt 
Gminy Nieporęt,  
- puchary i upominki dla najlepszych w kat. na trasie E ufundował Starosta Powiatu 
Legionowskiego,  
- Statuetki dla najlepszych w kat. na trasie C ufundował TRYUMF, a nagrody GT-POLSKA, 
- okolicznościowe koszulki ufundował Urząd dzielnicy Warszawa Praga Płd.,  
- upominki w postaci map turystycznych dla uczestników ufundowało starostwo 
legionowskie, 
- nagrodę specjalną „Bug. Pejzaż nostalgiczny” dla Igora Błachuta i Michała Kiełbasińskiego 
dla najlepszego zespołu na etapie kajakowym ufundowało Wydawnictwo Gondwana, 
- nagrodę specjalną „Sztućce z kansenu w Kuligowie” dla Uli Wojciechowskiej i Bartłomieja 
Jachzmka ufundował autor yadania Bartosy Nieygdka. 
 
 









 

 
 
 
 
PODZIĘKOWANIA : Organizatorzy wyrażają serdeczne podziękowania 
gospodarzom skansenu w Kuligowie za udostępnienie obiektu na 
przeprowadzenie zadania specjalnego, gościnność oraz degustację potraw 
przez uczestników rajdu, przedstawicielom starostwa legionowskiego i 
gminy Nieporęt za pomoc organizacyjną i materialną oraz wielu innym 
osobom i instytucjom, które wspierały nasze działania. 



 
INFORMACJE : zdjęcia oraz relacje uczestników na  www.dymno.prv.pl 
 

 
   

 
 

 


