Xl DLUGODYSTANSOWY

- Marsz/Bieg na Orientacg (mno/bno) - 50 km w 12 godzin
- Jazda Rowerowa na Orientagg (rjno) — 100 km w 12 godzin

- Ekstremalny Rajd na Orientacje (erno)
(marszobieg + trasa rowerowa + trasa kajakowa + zhnie specjalne + odcinek

specjalny)— 110 km w 18 godzin

,DYMnO 2010”"

REGULAMIN

NIEPORET, 28-30 maja 2010 r.
www.dymno.prv.pl




1. CEL

- sprawdzenie granic wiasnej wytrzymao w diugodystansowym marszu, biegu lub rowerowej
jezdzie na orientagj a take ekstremalnym rajdzie na kilku etapach: pieszyowerowym i
kajakowym na orientag¢j polaczonym z pokonywaniem przeszkod terenowych na &ecim i
zadaniach specjalnych,

- wytonienie najlepszych na dystansie 50 km w mno/li® km w rjno oraz ok. 110 km na trasie
ekstremalnej oraz zdobyciu punktéw zaliczanych doharu Polski i Rankingu na poszczegodlnych
trasach,

- wymiana déwiadczeé wsrdéd sympatykéw ranorodnych imprez na orientacj

- praktyczne potwierdzenie wiasnych umiapsci w postugiwaniu & mapm i kompasem w
ekstremalnych warunkach,

- prezentacja walorow krajoznawczych i turystyczngkblic Niepoetu i Powiatu Legionowskiego.

2. ORGANIZATORZY
HKT ,TREP” PTTK, Komisja Imprez na Orientacddzialu PTTK Warszawa Praga Ptd. im. Z. Glogera
adres: ul. Paca 44, 04-386 Warszawa

3. WSPOLPRACA
- Warszawsko-Mazowiecki Zwzek Biegu na Orientagt http://wmzbno.federacjasportu.pl
- Mazowiecka Komisja InO PTTKhttp://www.mkino.prv.pl
- Szkofa Podstawowa nr 1 w Niegore - http://www.spn.nieporet.pl
- Wydawnictwo Kartograficzne Compashkttp://compass.krakow.pl
- Skansen w Kuligowie nad Bugienhttp://skansen.powiatwolominski.pl

4. HONOROWY PATRONAT
— Wojewoda Mazowiecki — Jacek Koztowski
— Starosta Powiatu — Jan Grabiec
- WoOjt Gminy Niepoet — Stawomir Maciej Mazur

Impreza dofinansowana zérodkéw Urzdu Miasta Stotecznego Warszawy Dzielnicy
Praga Ptd.

Patronat medialny

- www.silne-studio.pl— agencja fotograficzno-filmow&ilne-studio

- www.napieraj.pl

5. SPONSORZY
-  TRYUMEF trofea sportowe salon@tryumf.com.pl
-  GT-POLSKA salon rowerowy ul. Grochowska 8 w Warszawigpolska@o02.pl

6. ZESPOL ORGANIZACYJINY
Kierownik imprezy - Andrzej Krochmal
Budowniczy tras pieszych i biegowych - Andrzej Krochmal, BT-1, PInO-157
Budowniczy tras rowerowych i kajakowych - kek Hermansycki
Sdzia gtowny - Piotr Janowski
oraz grono sympatykow i wolontariuszy

7. TERMIN | MIEJSCE
28-30 maja2010 r. (patek-niedziela), Nieporet



8. CENTRUM
Szkota Podstawowa nr 1 w Niepecie ul. Dworcowa 9

9. FORMA

A/ Trasa pieszo-biegowa: 50 km z limitem czasgm 12 godzin podzielona zostata na 2 etapy —
35 km w + 15 km. Start indywidualny.

C/ Trasa rowerowa: 100 km z limitem czasowym 1godzin podzielona zostata na 2 etapy —

70 km + 30 kmStart indywidualny.

E/ Trasa ekstremalna: ok. 110 km z limitem czasvym 18 godzin podzielona zostata na 6 etapéw
— 15110 km trasa piesza + 70 km trasawerowa + 15 km trasa kajakowa + odcinki i zadania
specjalne na etapach z zakresu nawigaagrenowe;.

Trasa piesza (A) zaliczana jest do Pucharu Poiskmaratonach na orientag na dystansie 50 km.

Regulamin szczegotowy oraz kalendarz na strdrie://pmno.pl

Trasa rowerowa (C) zaliczana jest do Pucharu $lolw maratonach rowerowych na orientgcj

Regulamin szczegdtowy oraz kalendarz na strdriig://ppm.webpark.pl

Trasa ekstremalna (E) zaliczana jest do Rankingdventure Racing. Regulamin szczegoétowy na
stroniewww.napieraj.pl

Istnieje dodatkowa nitiwos¢ startu rownie na dystansach: 10 km na trasie pieszo- biegowe3@ukm

na trasie rowerowej.

10. TRASY | KATEGORIE :
- start indywidualnyna trasie: A, C w kat. Kobiet: K-20 (1971-1992)4R-(1970 i wczéniej) i mezczyzn:
M-20 (1971-1992), M-40 (1970 i wcasie))
- start zespotowy (dwuosobowy) na trasie: E w k¥l -dwaj mezczyzni, MIX - co najmniej jedna

kobieta w sktadzie, MV - suma wieku zawodnikéwnn80 lat

W przypadku matej ikei zgtoszé organizator zastrzega sobie prawczkenia kategorii. Prawo startu

maja 0soby petnoletnie, natomiast w wieku 15 — 17 tajdhiszych dystansach mggtartowé tylko
pod opiel osob w wieku 21 lat i powye] oraz wypetnieniu formularza zgody opiekuna pregm
(formularz do pobrania na stronie rajdu www.dymmaj).
Parametry tras oradodatkowe informacje podane zostanw komunikacie technicznym, a takna
odprawie technicznej w dniu 28.05.2010 (ptek) lub na biezaco na stroniewww.dymno.prv.pl

11. KLASYFIKACJA

Warunkiem sklasyfikowania uczestnika/zesp@st pokonanie w jak najkrotszym czasie trasy
wyznaczonej w terenie w postaci punktow kontrolngfeK) i naniesionych na mapWyboér drogi medzy
PK nalery do uczestnika/zespotu. Warunkiem sklasyfikowgest potwierdzenie co najmniej jednego PK
z etapu. O kolejniwi w klasyfikacji ogolnej decyduje czas pokonamasy powgkszony o ewentualne
kary czasowe uzyskane za niewykonanie lujolié wykonanie zadania specjalnego (trasa E) lubiea
potwierdzenie PK (trasy A, C, E). Kary czasowesai&liczane do limitu pokonania trasy.

12. WYPOSAZENIE UCZESTNIKA

Kompas, trwahgrodek do pisania, napoje i wywienie, apteczka z podstawowymi lekansrodkami
opatrunkowymispiwér i materac dla nocagych w szkole, rower i sztywny kask (obawkowo) na trasie
rowerowej, dodatkoweswietlenie na trasie C, E oraz ok. 3 m linka do pragania kajaka na trasie E.

13. TEREN

Teren o0 zmiennej lecz z przewatpbrej przebienosci, czsciowo wydmowy z bogatmikrorzezba,
miejscami z piaszczyst srednio urozmaicandraoznia na terenach saych i otwartych, cgciowo
potozony nad Bugiem z licznymi miejscami starorzecza.

14. MAPY
Topograficzne, specjalistyczne, kolorowe degb i jazdy rowerowej na orientaajyv skali 1 : 10 000,
1:15000, 1:25000, 1:50000i inne.



15. ZGLOSZENIA

On-line (na stronie www.dymno.prv.pl) zawiegag: rodzaj trasy, imii nazwisko, rok urodzenia,
nazwe zespotu (E) lub jednostki zgtasaegj, adres: ulica, nr domu/mieszk., miejscééydkod pocztowy,
tel. kont., e-mail, rozmiar koszulki okoliczémowej - przyjmowane dda do dnia 24 maja 2010 r,
pozniej tylko po uzgodnieniach z kierownikiem rajdumiare wolnych miejsc swiadczeé. Zgtoszenie lub
optata wpisowegpo 15 majazostaje powikszona (patrz tabela).
informacje dodatkowe: Andrzej Krochmal, tel. st. 22) 569 44 74 w godz. 8-15 lub 0 605 403 929
e-mail: andrze| krochmal@wp.pl
Zgtoszenie jest wane po otrzymaniu potwierdzenia lub po ukazangnsi liscie zgtoszonych on-line oraz
w dniu otrzymania wpisowego (prosimy o przedstaveelserokopii wptaty wpisowego). Lista
zgtoszonych uczestnikbéwetizie publikowana na bigco na stronie internetowej rajdu.
UWAGA! llos¢ miejsc na trasie E nie by ograniczona, a jest to zaziane z ilécia dostpnych kajakow.
Decyduje kolejnéc zgtoszé z optaconym wpisowym.

16. WPISOWE
do 15.05. po 15.05. lub na starcie
trasa piesza/bno (50 km) 40 zt 50 zt
trasa rowerowa (100 Km 50 zt 60 zt
trasa ekstremalna (110 km) 70 zt 80 zt
trasa bno 10 km 20 zt 30 zt
trasa rowerowa 30 km 20 zt 30 zt

Wpisowe naley wptaca na konto :

Oddziat PTTK Warszawa Praga Pid. ul. Paca 44, 04-8Warszawa

Bank Millennium S.A. Warszawa nr 321160220200000060847552

z dopiskiem PYMnO 2010”. Wptaty za kilka os6b (w ramach zgtoszeniazmaodokonywé na jednym
przekazie, poda¢ nazwiska i imiona wszystkich zgtoszonych.

17.SWIADCZENIA
- komplet map i materiatdw startowych,
- napgdj (woda) i positek na metach etapow (batortayeki bananow),dradzowka,
- nocleg w szkole na wtasnym spce (materac $piwor) z piatku na sobati z soboty na niedzigl
- szatnie i toalety,
- ubezpieczenie NW,
- numer startowy obowzkowo umieszczony z przodu zawodnika i roweru (leadkvnicy),
- koszulka okolicznfciowa (naley poda rozmiar w zgtoszeniu S, M, L, XL, XXL)
- potwierdzenie pkt na OInO, OTP i KOT,
- naklejka okolicznéciowa,
- iinne materiaty w zalenosci od hojndci sponsorow.

18. NAGRODY
- puchary dla najlepszych w kat na trasie A, E — dawane przez Woéjta Gminy Niegbr
| Starost Legionowskiego,
- puchary dla najlepszych w kat. na trasieuundowane przez TRYUMF
- upominki od sponsorow — GT Polska

19. RAMOWY PROGRAM
28 maja 2010 r. (patek)
od godz. 20.00 — 23.00 praca sekretariatu, przyjampsvuczestnikow na nocleg,
weryfikacja danygwodpisywanie éwiadczeé
ok. godz.22.30 odprawa techniczna
29 maja 2010 r. (sobota)
godz. 5.30 — 9.40 praca sekretariatu w szkole
godz. 7.00 start na &ds - ekstremalsp




godz. 8.00 start na &as piesa

godz. 9.00 start na &3 rowerow,

godz. 10.00 start trasy pieszej i rawasj na krotkie dystanse

godz. 20.00 zamkwie mety trasy A (pierwsze wezenie pucharow dla zwy@@cow)
godz. 21.00 zamkicie mety trasy C

UWAGA ! Ogtoszenie wynikoéw padczone z weczeniem pucharow oraz nagrod godzigpo
zamkrciu mety danej trasy.

30 maja 2010 r. (niedziela)
godz. 01.00 zamkicie mety trasy E
do godz. 10.00 opuszczenie bazy noclegowej

20. DOJAZD
- autobus ZTM nr 705

21. POSTANOWIENIA KO NCOWE

1. Impreza odbdzie st bez wzgédu na pogoe

2. Przed startem uczestnicy muaszpodpisé deklaragg (tres¢ do pobrania na stronie

www.dymno.prv.p), ze startug na wiasn odpowiedzialnéc i ich stan zdrowia na to pozwala.

3. Osoby zgtoszone, a nie obecne na starcig fyesovo doswiadcze i zwrotu wpisowego.

4. Zgtoszenie po terminie nie gwarantuje peinyaiadczé.

5. Wszyscy uczestnicy startigj w rajdzie wyraaja zgod: na publikacg swojego wizerunku oraz ich
imienia i nazwiska w relacjach z rajdu zamieszczbnyw mediach oraz materiatach promocyjnych
organizatoréw, patronéw i sponsorow oraz wgja zgock na przetwarzanie ich danych osobowych na
potrzeby organizatorow i organizowanych przez majddéw, jak réwnie na ich gromadzenie w bazach
danych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29.08.1®@chronie danych osobowych (Dz.U. 133/97,
poz.883). Zgadzajsie rowniez na otrzymywanie korespondencji dgogjektroniczi i udostpniaj w tym
celu swoj adres e-mail zgodnie z usdazvdn. 18.07.2002 r. éwiadczeniu ustug dragelektroniczia
(Dz.U. 144/02, poz. 1204).

6 Uczestnik na trasie me korzysta jedynie z map dostarczonych przez organizatora.

7 Za szkody wynikte wobec uczestnikéw jak i oséb ¢izlke organizator nie odpowiada.

8. Za rzeczy pozostawione lub zagubione na trasienizgsor nie odpowiada.

9 Na etapie rowerowym uczestnicy rpapbowhzek startu w kasku sztywnym pod kar
dyskwalifikacji w przypadku stwierdzenia jego braku

10. Na etapie kajakowym trasy E obazuje bezwzgldny nakaz prawidiowego zaenia kapoku
niezalenie czy zawodnik jest nadzie czy na wodzie pod kadyskwalifikacji zespotu.

11. Zespoly na etapie kajakowyma szobowhzane do pokonywania trasy na wodzie w kajaku
(dopuszcza siprzenoszenie kajaka lub potwierdzanie PKadike przez jednego zawodnika).

12.  Niedozwolone jest poruszanie &iajakiem jednoosobowo pod katyskwalifikaciji.

13. Pokazowy punkt kontrolnygolzie umieszczony w okolicach startu — lampion Zgratorem.

14.  korzystanie z pomocy 0s0Ob trzecich na trasie lutierlozwolonychsrodkéw transportu duizie
karane dyskwalifika@j uczestnika.

15. Rajd rozgrywany jest bez ograniczenia ruchu drogmyellatego nalg zachowd szczegdla
ostraznos¢, zwlaszcza przy przekraczaniu jezdni (w wyznaczbnyiejscach).

16. Organizator zastrzega sobie prawo do wycofaniagytuczestnika w przypadku niezdaloiodo
kontynuowania wysitku lub te w przypadku stwierdzenia zlamania przepisow ragiia lub
komunikatu technicznego.

17. Za skutki naruszenia przepisow Kodeksu Drogowegmnych przepisOw prawa uczestnik
odpowiada osokcie.

18.  Wszystkich uczestnikbw obowduje bezwzgldne odmeldowanie @ipo uptywie limitu czasu
danej trasy w aigu nastpnej godziny w centrum rajdu. Zaleca giosiadanie telefonu komérkowego i
poinformowanie organizatora(telefon alarmowy kiendka rajdu) 4 drogy 0 wycofaniu st z trasy przed
lub po przekroczeniu limitu czasu lub w przypad&mygnacji z dotarcia do bazy rajdu.




19. Organizatorzy nie przewidujmaozliwosci zwazenia uczestnikéw z tras rajdu, a jedynie tylko w
wyjatkowych sytuacjach.

20.  Protesty i wyjanienia mana sklada w formie pisemnej w agu 30 minut po przybyciu na nget
lub ogtoszeniu wgpnych wynikéw lub elektronicznie w g@u trzech dni od momentu ogtoszenia
wynikéw. Protesty zostarrozpatrzone przez organizatora do 10 dni po imerez

21.  Wyniki stap sie oficjalne po rozpatrzeniu protestow i uptywie wievminow.

22.  Organizatorzy zastrzegagobie prawo do zmiany regulaminu 0 czym uczestnistarn wczeniej
poinformowani.

23. Ostateczna interpretacja regulaminu paldo organizatorow, a w przypadkach spornych decyzj
organizatora jest ostateczna.

DO ZOBACZENIANA RAIDZIE-ORGANIZATORZ Y

TRYUMF
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