KOMUNIKAT TECHNICZNY

XIlI Dlugodystansowy rajd na orientacje ,DYMnO 2011”
Sadowne, 13-15 maja 2011 .

. FORMA

Zadaniem uczestnikdéw imprezygdrie pokonanie w jak najkrétszym czasie trasy wgzoaej w terenie
za pomog punktow kontrolnych (PK), naniesionych na may/ybér drogi medzy punktami natey do
uczestnika. Warunkiem sklasyfikowania jest potwzerde co najmniej jednego PK (trasy A, C) lub co
najmniej po jednym PK na kdym z trzech etapow trasy E. O wynikunkowym decyduje czas
pokonania trasy, powkszony o ewentualne kary czasowe za niepotwierdz@i (trasy A, C, E),
niewykonanie lub kidne wykonanie zadania specjalnego (trasy A, E)ddbinka specjalnego (trasy
C, E).

TRASA A - dzienny, indywidualny marsz/bieg na orientatq dystansie 50 km (w trzech etapach o
diugasci: 10,9 + 31 km + 7,5 + (ZS 1,1 km) w czasie 1870

TRASA C - dzienna, indywidualna rowerowa jazda na origataa dystansie ok. 130 km w czasie
12 godz.

TRASA E - dzienno-nocny, zespotowy (2 osoby) rajd przygogoma dystansie ok. 130 km w trzech
etapach: 90 km rowerowa jazda na oriertdej tym odcinek specjalny — OS 1) + 9,5 km pltywanie
kajakiem na orientagj(w tym OS 2) + 30 km marsz/bieg na orien¢afjv tym zadanie specjalne

ZS-1,1 km) w 4cznym czasie 18 godz.

Il. TRASY

A-50

etap I: scorelauf (BnO 1)o optymalnejdtugasci ok. 10,9 km z 12 PK Nalery potwierdzé wszystkie
naniesione PK wdowolnej kolejnasci.

etap Il: klasyk o optymalnej diugéci 31,5 km z 9 PK Nalery potwierdzé wszystkie naniesione na
mapie PK wzadanej kolejnasci (1-9). Odlegté¢ liczona z ostatniego PK etapu | do pierwszego PK
etapu lll.

etap lll: scorelauf (BnO 2) o optymalnej diugéri ok. 7,5 km z 9 PK Nalery potwierdzé wszystkie
naniesione PK wdowolnej kolejndsci. Odlegta¢ liczona od pierwszego PK tego etapu.

Zadanie Specjalne (ZS) na etapie Il - scorelaud dtugcci ok. 1,1 km z 3 PK.Nalezy potwierdzé w
dowolnej kolejnasci wszystkie naniesione PK, umieszczone na obiektaczedstawionych na
ortofotomapie. Uwaga: w pobli prawidlowych PK mog znajdowé si¢ inne lampiony, tzw. Punkty
Stowarzyszone (PS).

Kary czasowe:

- za brak potwierdzenia PK na etapie | i IBG min.



- za brak potwierdzenia PK na etapie BG-min.
- za brak potwierdzenia PK na Z26 min. Za potwierdzenie Punktu Stowarzyszonego (PE) min.
Limit na pokonanie trasy wyno$B8 godz

Uwaga! Nalezy zachowa ostranosé¢ przy przekraczaniu szos oraz linii kolejowej. Rraezanie linii
kolejowej tylko w miejscach oznaczonych na mapie.

A-10

Trasa: scorelaufo diuggci 10,5 km z 14PK. Nalezy potwierdzé wszystkie naniesione PK w dowolnej
kolejncici.

Kary czasowe: -za brak potwierdzenia PK - 30 min.
Limit na pokonanie trasy wynoSigodz.
Uwaga: Nalezy zachowad ostraznos¢ przy przekraczaniu szosy na trasie.

A — TP Trasa w ramach akcji Polska Biega

Trasa dla Pocatkujacych: klasyk o diugaci 4,36 km z 5 PK. Nalg/ potwierdzé wszystkie
naniesione PK wadanej kolejnéci.

Kary czasowe:- za brak potwierdzenia PK — 60 min.

Limit na pokonanie trasy wyno2igodz.

Trasa: scorelauf o dtugdci ok 130 km z 27 PK i odcinkiem specjalnym OS

OS (Odcinek Specjalny).Jest to zaznaczona na mapie trasa przejazdupreg kbstaty rozmieszczone
PK. Doktadna pozycja PK jest nieznana. Zadaniemodanka jest odszukanie i potwierdzenigech
PK. Uwaga: w pob#iu prawidtowych PK mog znajdow& si¢ inne lampiony, tzw. Punkty
Stowarzyszone (PS).

Kary czasowe: -za brak potwierdzenia PK - 60 min. za brak potwierda PK naOS — 20 min. Za
potwierdzenie Punktu Stowarzyszonego (PSP&a 10 min. Za przekroczenie limitu czasu zadsa
rozpoczta minuk 4 minuty kary (w zakresie limitu spdien)..

Uwaga: Poruszanie giszog nr 50 (628) jest zabronione. Przekraczanliaii kolejowej tylko w
wyznaczonych  miejscach. Nale zachowdé szczegéla ostrznos¢ zwilaszcza na przejazdach
niestrzeonych.

Limit na pokonanie trasy wyno$R godz.

Limit spoznien wynosi 30 min. Po przekroczeniu limitu spdien zawodnik nie jest klasyfikowany
(NKL).



C-30

Trasa: klasyk o dlugasci ok. 30 km z 7 PK i odcinkiem specjalnynOS.
Nalezy potwierdz¢ PK i OS w wymaganej kolejsoi.

OS (Odcinek Specjalny).Jest to zaznaczona na mapie trasa przejazdupreg kbstaty rozmieszczone
PK. Doktadna pozycja PK jest nieznana. Zadaniemodanka jest odszukanie i potwierdzenigech
PK. Uwaga w pob#iu prawidtowych PK mog znajdow& si¢ inne lampiony, tzw. Punkty
Stowarzyszone (PS).

Kary czasowe: -za brak potwierdzenia PK - 60 min. Za brak potwzerda PK naDS — 20 min. Za
potwierdzenie Punktu Stowarzyszonego (PSp8a- 10 min.

Uwaga: Poruszanie 8iszo® nr 50 (628) jest zabronione. Przekraczanieii kolejowej tylko w
wyznaczonych  miejscach. Nale zachowdé szczegéla ostraznos¢ zwilaszcza na przejazdach
niestrzeonych.

Limit na pokonanie trasy wynoSigodz

E

etap | : scorelaufrowerowy — rowerowa jazda na orientacja dystansie ok. 90 km. Nalepotwierdzé
naniesione PK i OS wlowolnej kolejnasci (uwzgkdniapc PK ze startem do etapu Il w oki@nych
godzinach).

OS (Odcinek Specjalny) na etapie rowerowymlest to zaznaczona na mapie trasa przejazdudrey kt
zostaly rozmieszczone PK. Dokladna pozycja PKéstnana. Zadaniem zawodnika jest odszukanie i
potwierdzenidrzech PK. Uwaga: w pobku prawidtowych PK mog znajdowé sie inne lampiony, tzw.
Punkty Stowarzyszone (PS).

etap II: scorelauf kajakowy (przepak B w Wilczogbach) o optymalnej dtugéci okoto 9,5 km z 11
PK + 3 PK OS Start do etapu Il jest jednym z PK etapu |. Nbe&tPK lgda wymagaty wysiadania z
kajaka. Na trasie w wariancie optymalnym przenoSkart do etapu wodz. 10:30-18:00 Zamkngcie
mety etapu kajakowego o godZ20:00 Przyptyngcie po zamknriciu mety kdzie karane
dyskwalifikach. Trasa etapu ezciowo przebiega gtdbwnym nurtem rzeki Bug. Nglezachowa
szczeg6la ostraznosé zwlaszcza podczas wsiadania i wysiadania z kajaka.

etap Il pieszy:

cze$¢ 1 — scorelauf (BnO 1p optymalnedtugosci ok. 10,6 km z 12 PKNalezy potwierdzé wszystkie
PK w dowolnej kolejndéci. Start ze szkotyRrzepak A).

czesé 2 — klasyko optymalnejdtugosci 9,5 km z 4 PK.Nalezy potwierdzé wszystkie naniesione PK w
zadanej kolejncici.

czesé 3 - scorelauf (BnO 2)o optymalnejdtugosci ok. 7,5 km z 10 PK.Nalezy potwierdz¢ wszystkie
naniesione PK wdowolnej kolejndsci. Odlegtac¢ liczona od pierwszego PK tego etapu.

Zadanie Specjalne (ZS) na etapie Ill, agé 3 - scorelauf o diugéci 1,1 km z 3 PK. Nalezy
potwierdzt¢ w dowolnej kolejnéci wszystkie naniesione PK, umieszczone na obiéktac
przedstawionych na ortofotomapigwaga: w pobliu prawidlowych PK mog znajdowa sig inne
lampiony, tzw. Punkty Stowarzyszone (PS).



Kary czasowe:

- brak potwierdzenia PK na etapie I, Il, lll czRasyk) - 60 min.
- brak potwierdzenia PK na etapie Ill — cz. 1 i(BnO) — 30 min.
- brak potwierdzenia PK@S-a - 20 min.

- potwierdzenie PS n@S— 10 min.

- brak potwierdzenia PK ZS - 20 min.

- potwierdzenie PS naS — 10 min.

Uwaga: Poruszanie giszos nr 50 (628)na etapie rowerowym jest zabronione. Przekraczhniie
kolejowej tylko w wyznaczonych miejscach. Nale zachowa szczegodla ostraznos¢ zwlaszcza na
przejazdach niestrzenych.

Limit na pokonanie catej tragywynosil8 godz

. MAPY

A-50, E etap pieszy

etap I i lll : mapa do bno ,Gory Bogackie” w skali 1 : 13 333tuaknas¢ 2009 r. z poprawkami 2011
(polany) oraz fragment mapy ze startem ignetaz pierwszymi i ostatnim PK w skali 1 : 25 000.

etap Il: mapa topograficzna w skali 1: 25 O@ktualnos¢: 1981r.

etap Ill: zadanie specjalne:ortofotomapa w skali ok 1 : 5 400.

A-10, TP

mapa do bno w skali 1:13 333 “Gory Bogackie”, aktog: 2009 (jw)

C-100, G30, E etap rowerowy

mapa podstawowa: ztenie trzech map w skali 1 : 50 000 aktuaéne 1991r. i 2002r.
Przydzeniu map wyspuje przerwa o szerokoi ok 2mm (100m w terenie).

mapa do bno w skali 1 : 15 000 ,,Gory Bogackie” uabas¢ — 2009 r.

mapy pomocnicze: mapy topograficzne w skali 1 0@6 aktualné¢ —1981 r.

mapa odcinka specjalnego — ortofotomapa w skali ok 000.

E etap kajakowy

ortofotomapa w skali ok 1 : 8 500
Na trasie kajakowej oznaczenia P&db literowe zgodne z kodem lampionu.

Mapy na trasy A, C, E zostawydane 10 minut przed startem.
Mapy miejscami i czasem aktualizowane w okolicy PK.

IV. PUNKTY KONTROLNE | KARTY STARTOWE

1. Na trasach pieszych i rowerowych (A,C i E) pukkintrolny to duay biato-czerwony lampion
zawieszony na drzewie lub innym obiekcie oraz pettr do potwierdzania w karcie startowej. Na ZS i
OS PK to maty lampion.

2. Na trasie E (etap kajakowy) punkt kontrolny tampion ptaski formatu A4 z perforatorem
przytwierdzony do drzewa lub innego obiektu.
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3. Wszystkie PK &da ubezpieczone za pompdonfetti rozsypanego pod PK i znacznikiem (w
przypadku zagiricia PK nie nalgy ich zabiera, a jedynie stwierdzi ten fakt i kontynuowa
marsz/bieg/jazgptyniccie).

4. Pokazowe lampionyeda zaprezentowane w centrum imprezy.

5. Uczestnicy tras A i C otrzymgjedm kark startows na wszystkie etapy.
Zespoly na trasie E otrzymaflwie karty startowe: jednna etap rowerowy i kajakowy, i jeaima etap
pieszy. Karta na etap pieszydzie wydawana razem z mapami na starcie etapuggesz

6. Bezwzgtdnym warunkiem ukaczenia trasy jest oddanie karty/kart startowej/Hwyta mecie.
Réwniez wycofanie st z trasy obliguje uczestnika do bezwaliiego oddania karty startowej w celu
zapobigenia akcji poszukiwawczej.

V. START, META, CENTRUM (sekretariat)
Sekretariat jest czynny w dniu 13 maja gtek) w godz. 20:00 — 23:00
14 maja (sobota) w godz. 5:30 - 9:40
Odprawa technicznaw dniu 13 maja (pitek) ok. godz. 22.30 (nie jest obawzkowa)

START

Godz. 7:00- start trasy E (wydanie map 6:50)

Godz. 7:30- start tras A-50 (wydanie map 7:20)

Godz. 9:00- start tras C-100 (wydanie map 8:50)

Godz. 10:00- start trasy A-10 i A-TRPolska Biega)z pola biwakowego w lesie oddalonego o 1,1 km,
start trasy C-30 ze szkoty.

Miejsce startu tras A, C, E (wydawanie map) w aemtiSadownego na placu przedidotem (z bazy
650 m).

Start do 1 etapu jest masowy tj. wszyscy uczestsiiastup jednoczénie, po czym uczestnicy zmierzaj
do mety non-stop. Start rusza punktualnie bez gdzgha opénienia w rejestracji 40z przygotowaniu
Sie uczestnika.

META

Godz 20:30- trasa A Zamkniegcie

Godz 21:00- trasa C koniec limitu podstawowego
Godz 21:30- trasa C Zamknigcie

Godz 1:00- trasa E Zamknigcie

Meta dla wszystkich tras w szkole. (wyjtek trasa A-TP meta na polu biwakowym).

- Przerwy mgdzy etapami wliczaneasw czas pokonania trasy i mma je wykorzystywa bez
ograniczé.

- Na przepakach trasy E w szkole (A) i Wilcebgch (B) kedzie dostpna ograniczona iké¢ wody dla
zawodnikow oraz costodkiego.

- Na trasie A przewidziano punkt pgvczy, w ktorym ledzie mana otrzymé 0,5 | wody oraz baton (na
30. km).

- Na trasie uczestnik korzysta tylko z produktéwkidre sam si wyposayt i ma je przy sobie. Mina
dokonywa zakupow w sklepach napotkanych na trasie.

- Na mecie positek. Wydawangal godz. 17.00



VI. NUMERY STARTOWE

Uczestnicy otrzymuj numery startowe w sekretariacie rajdu podczastraigi.

Podczas rajdu wszyscy uczestnicy zob@ani s wyskpowa z numerem startowym przypym na
piersi na trasach A i E oraz trwale przymocowanynkigrownicy roweru na trasach C i E.
Zabronione jest chlidy czs$ciowe zastanianie numerdw startowych. UczestniagtrE w czasie etapu
kajakowego mogzastania numer kapokiem.

Numery startowessbezzwrotne.

VIl. KLASYFIKACJA

O zwyckstwie decyduje najkrotszy czas pokonania trasyzpuozestnika, ktory w limicie zaliczyt cat
trag lub etapy E. Do zaliczenia etapu wymagane jestvipotizenie co najmniej jednego PK. Czas
pokonania trasy jest pogkiszony o ewentualne kary czasowe.

W rajdzie prowadzonachzie jedynie klasyfikacja indywidualna na trasieCA, zespotowa na trasie E
chaé pokonywanie trasy me by zespotowe.

Na najdtiszych trasachdazie prowadzona klasyfikacja w kategoriach wiekolwgsobno dla kobiet i
mezczyzn.

Na trasie A odlkeda si¢ | Mistrzostwa Polski w Pieszych Maratonach na Oriatacje na dystansie 50
km w klasyfikacji Kobiet i M ezczyzn.

Trasa A jest zaliczana do Pucharu Polski w Pies@atatonach na Orientacj

Trasa C jest zaliczana do Pucharu Polski w Rowetcbviaratonach na Orientacj

Wyniki trasy E g zaliczane w rankingach rajdéw przygodowych (RARARP).

Trasy : A-50i C-100
K-20 oraz K-40 dla kobiet
M-20 oraz M-40 dla mgzczyzn
Trasa E :
MM dla zespotow rgskich
MV dla zespotow wetermkich (suma wieku zawodnikow jest rowna lulgkeiza od 90 lat)
MIX dla zespotow, w ktérym startuje co najmniej jedodikta

VIll. NAGRODY

- Kazdy uczestnik otrzyma certyfikat z wynikiem zaliceptrasy oraz inne materiaty ufundowane przez
sponsoréw.

- Za miejsca 1-3 w kategorii Kobiet i ¢dczyzn w | Mistrzostwach Polski w PMnO przewidziano
medale i dyplomy.

- Najlepsi w poszczegolnych kategoriach otrzynmajchary i dyplomy oraz nagrody ufundowane przez
sponsoréw: na trasie A przez Wojta Gminy Sadowetrasie E przez Stargst¥Wegrowskiego, a na
trasie C przez firmy LASERMAX i GT Polska.

IX. POSTANOWIENIA KO NCOWE

1. Wszystkich uczestnikdw oboariuje bezwzgidne odmeldowanie gipo uptywie limitu czasu danej
trasy w chgu nasgpnej godziny w centrum imprezy lub telefonicznie ouganizatora(telefon
alarmowy kierownika rajdu - 605 403 929)w przypadku zdfia/zjechania z trasy bez
przybycia do bazy imprezy. Jest to podyktowane |gdagni bezpieczestwa. Wymagane jest posiadanie
telefonu komorkowego i poinformowanie organizattyadrogy 0 wycofaniu s¢ z trasy przed lub po
przekroczeniu limitu.

2. Podczas pokonywania trasy uczestnicy nie ari@yzyst& z zadnego innegérodka lokomocji oraz
pomocy 0s0b trzecich.

3. Impreza rozgrywana jest bez ograniczenia rudatngaivego, dlatego uczestnicy maszachowa
szczegObla ostranosé, zwtaszcza przy przekraczaniu jezdni i torow kmlgjch (w wyznaczonych



miejscach).

4. Na etapie kajakowym trasy E zawodnikow obxawje bezwzgldny nakaz prawidtowego zaenia
kapoka niezaleie od tego czy zawodnik jest nadtie, czy na wodzie pod kadyskwalifikaciji
zespotu

5. Zespoly na etapie kajakowym zobownzane do pokonywania trasy na wodzie w kajaku (dogues
si¢ przenoszenie kajaka lub potwierdzenie PKaaizike przez jednego zawodnika).

6. Obowizuje nakaz przestrzegania zasad poruszagigpaidrogach publicznych, przepisow ruchu
drogowego i p-pa (zakaz aywania ognia w kadej postaci) i na wodzie.

7. Uczestnikdw obowruje zakaz poruszaniagspo terenach prywatnych, szkotkackngch i polach
uprawnych.

8. Uczestnicy trasy rowerowej i ekstremalnej npietasowerowym maj obowihzek pokonywania catej
trasy w kasku sztywnym pod kaglyskwalifikacji uczestnika (zespotu).

9. Organizator zastrzega sobie prawo do wycofanieagy uczestnika w przypadku niezdalciodo
kontynuowania wysitku lub tew przypadku stwierdzenia ztamania przepisow naziegjo regulaminu.
10. Przed startem uczestnicy muspodpisgé deklaracg, ze starty w imprezie na wihasn
odpowiedzialné¢, a w razie wypadku niecda dochodzt odszkodowa od organizatoraie odpowiada
im na to ich stan zdrowia.

11. Startyyjc w imprezie, uczestnik wyta zgo@ na zamieszczenie swojego wizerunku w mediach
publikujacych relacje z imprezy.

12. Protesty mma skiadd w formie pisemnej do 30 min. po przybyciu na ¢n&ib ogtoszeniu
wstepnych wynikow do gdziego Gtéwnego/Kierownika Zawoddw.

13. Zakadiczenie rajdu i ogtoszenie oficjalnych wynikéw gpatone z wgczeniem trofedw odfalzie sé
ok. godz. 21.00 lub godzjrpo dotarciu na metzwycigzcy kategorii.

14. Organizator nie odpowiada za rzeczy uczestnidzostawione lub zagubione na trasie.

15. Impreza odfzlzie s¢ bez wzgbdu na pogoel

16. Organizatorzy zastrzegagobie prawo do interpretacji i zmiany regulamimuczym uczestnicy
zostan poinformowani najpgniej przed startem imprezy.

17. Ostateczna interpretacja regulaminu haléo organizatorow, a w przypadkach spornych, decyz
organizatorow jest ostateczna.

WYTRWALO SCI | POWODZENIA NA TRASIE

ZYCZA ORGANIZATORZY



