AV DLUGODYSTANSOWY RAJD NA ORIENTACJE

MARSZ / BIEG NA ORIENTACJE - 50 KM W 13 GODZ.
JAZDA ROWEROWA NA ORIENTACJE -100 KM W 12 GODZ.

EKSTREMALNY RAJD NA ORIENTACJE -120 KM W 18 GODZ

(TRASA PIESZA + TRASA ROWEROWA + TRASA KAJAKOWA
+ ZADANIE SPECJALNE + ODCINEK SPECJALNY)
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