KOMUNIKAT TECHNICZNY

XV Dtugodystansowy rajd na orientacg ,DYMnO 2013”
tochow, 10-12 maja 2013 r.

. FORMA

Zadaniem uczestnikdw imprezyc¢drie pokonanie w jak najkrétszym czasie trasy
wyznaczonej w terenie w postaci punktéw kontrolnyeK) i naniesionych nagtnie na mag Wybor
drogi medzy punktami natey do uczestnika. Warunkiem sklasyfikowania jestaldmnienie co najmniej
jednego PK z trasy A, C, K lub zdobycie minimallieiby punktoéw przeliczeniowych PP na trasie E.

TRASA A - dzienny, indywidualny marsz/bieg na orienta@ dystansie 50 km (w tym ZS 2,5 km) w
czasie 13 godz.,

TRASA C — dzienna, indywidualna rowerowa jazda na origataa dystansie ok. 120 km w czasie 15
godz.

TRASA E - dzienno/nocny, zespotowy (2 osoby) rajd przygogav dwéch etapach:
pieszo/rowerowym (w tym dwa ZS) oraz kajakowym ymtodcinek specjalny — OS 1) w czasie 21
godz.

TRASA K - dzienna zespotowa impreza na oriergtag dystansie ok. 20 km w czasie 8 godz.

Il. TRASY

A-50

klasyk z 9 PK. Nalery potwierdz¢ wszystkie naniesione na mapie Pkadanej kolejnéci

scorelauf z 18 PK(oznaczenie literowe PK). Nale potwierdzé wszystkie naniesione na mapie PK w
dowolnej kolejnéci na mapie.

Zadanie Specjalne (ZS) — szwajcarka dtugaci ok. 2,5 km z 6 PK.Nalezy potwierdz¢é wszystkie
naniesione PK w dowolnej kolejgm. Odcinek dosipny od godz. 10.00

Kary czasowe:

- za brak potwierdzenia PK 1-960 min.

- za brak potwierdzenia PK A-YJ 30 min.

- za brak potwierdzenia PK na Z26 min. lub potwierdzenie Punktu Stowarzyszonego (PE) #in.
Limit na pokonanie trasy wyno$B godz

Uwaga! Nalezy zachowad ostraznos¢ przy przekraczaniu szos.



A-10

Trasa : scorelaufo diugaci 10,0 km z 10PK. Nalezy potwierdzé wszystkie naniesione PK w
dowolnej kolejndci. Meta przed szket

Kary czasowe: -za brak potwierdzenia PK - 60 min.

Limit na pokonanie trasy wynoSigodz.

C-100

etap | : scorelauf 35PK o diugéci ok. 120 km
Potwierdzenie mniejszejnBO liczby PK lgdzie karane karczasow 60min za kady ,brakupcy” PK.

Za potwierdzenie wkszej niz 30 liczby PK zawodnik otrzymuje pregntzasowy 35min za kady
»-hadmiarowy” PK.

Poruszanie giszoq S8jest zabronione. Przgje mostem kolejowym na rzece Liwiec jest dozwolone
pod warunkiem zachowania szczegolnej astosci.

Limit na pokonanie trasy wynosb godz.

Limit spoznien: 30min. Za kade rozpocgte 5min po limicie bdzie dodawane dodatkowe 15min do
wynikow zawodnika. Po przekroczeniu limitu gpéen zawodnik nie bdzie klasyfikowany.

UWAGA:
Za jazd bez prawidtowegodwietlenia po godz 20:3C:dzia ma prawo naky¢ kare czasovg 60min.

C-30

Trasa: scorelaufo dtugaci ok. 30 km z 8 PK. Nals potwierdz¢ 8 dowolnie wybranych PK ze
wszystkich naniesionych na maZawodnicy startuji koncza etap w szkole w Lochowie..

Kary czasowe: -za brak potwierdzenia PK - 60 min.
Limit na pokonanie trasy wynoSigodz

Przefcie mostem kolejowym na rzece Liwiec jest dozwolpod warunkiem zachowania szczegolnej
ostraznosci.

E

Trasa: scorelaufpieszo-rowerowy z etapem kajakowym i zadaniemjspgan.
Definicje:

PK - punkt kontrolny. Fizyczny lampion z perforaor umieszczony w terenie.
PP - punkt przeliczeniowy. 1PK m® by rowny 2 lub wgcej PP.

ZS - zadanie specjalne



OS - odcinek specjalny

Trasa ekstremalna sktadg gidwoch czsci: pieszo/rowerowej oraz kajakowej. Weéei
pieszo/rowerowej zespoty same decydijore PK potwierdzajpieszo, a ktére rowerem. Zmiana
dyscypliny w tej czsci odbywa st w bazie rajdu. Zwizane jest to réwniez zamiag karty do
potwierdzania punktow (karta za rower).

Celem zespotu jest zdobycie 130 PP + ZS w jak najiiszym czasie.

PK mazna potwierdzi na kilka sposobow:

W CZe$Ci pieszo-rowerowej

pieszo - 5 PP za kdy PK

rowerem - 3 PP za kdy PK

w czesci kajakowej

kajakiem - 2 PP za kdy PK naniesiony na magPK OS 1PP)..

Kazdy PK kpdzie liczony draynie tylko raz, w najkorzystniejszej interpreta€jizyli podwojne
podbicie, zarbwno na karcie pieszej jak i rowerolxkelizie st liczyto jak PK zaliczony pieszo.

W przypadku zdobycia mniejszej liczby:rii30 PP, za kaly "brakupcy” PP ledzie naliczona kara 20 min..
Za brak lub hidne wykonanie ZSdalzie naliczana kara czasowa. Wykonanie ZS niekaea liczby PP
zdobytych przez zespot.

Aby zaliczy¢ tras; (by¢ sklasyfikowanym) naley zdoby co najmniej: 10 PP pieszo, 3 PP rowerem, 11 PP
kajakiem.

ZS: do odnalezienia PK w dowolnej kolefan, umieszczone na obiektach przedstawionych na

mapie ladz ortofotomapielUwaga: w poblizu prawidtowych PK ale w odlegioi wigkszej nz 5mm w skali
mapy mog znajdowa si¢ inne lampiony tzw. Punkty Stowarzyszone (PS). 2aiPnaje si PK w
odlegtaci nie wickszej nz 2cm w skali mapy/zdria. Potwierdzenie PKgdacego w wekszej odlegtéci
bedzie karane tak jak brak potwierdzenia PK.

Limit na pokonanie catej trasy Ewynosi21 godz+limit sp&nien.
Limit spOznien: 2 godziny. Za kade rozpocgte 10min po limicie kedzie dodawan80min do
wynikow druzyny.

Limit spOznien na casci kajakowej: 1.5 godziny Za kade rozpocete 10min po limicie kgdzie dodawane
30min do wynikow druayny.

Poruszanie giszog S8jest zabronione. Przgje mostem kolejowym na rzece Liwiec jest dozwolone
pod warunkiem zachowania szczegolnej astosci.

Kary czasowe:

- za kady brakugcy PP do sumy 130 PR20 min

- za brak PK lub potwierdzeniegbinego PK na Z20 min.
- za potwierdzenie PS na Z30 min



K

Trasa: scorelauf z odcinkiem specjalnym

Limit: 8 godz.

IV. PUNKTY KONTROLNE | KARTY STARTOWE

1. Na trasach pieszych i rowerowych (A,C i E) pukdaitrolny to , biato-czerwony lampion z kodem lub
bez zawieszony na drzewie lub innym obiekcie @extorator do potwierdzania w karcie startowe;.

2. Na trasie E, K (etap kajakowy) punkt kontrolnoylampion ptaski formatu A 4 z perforatorem
przytwierdzony do drzewa lub innego obiektu.

3. Wszystkie PK &da ubezpieczone za pompkonfetti rozsypanych pod PK i znacznikiem (w
przypadku zagigcia PK nie nalgy ich zabierd, a jedynie stwierdziten fakt i kontynuowa
marsz/bieg/jazgptyniccie).

4. Pokazowe PKdula zaprezentowane w centrum imprezy.

5. Bezwzgédnym warunkiem uké@czenia trasy jest oddanie karty startowej na méudsvniez
wycofanie s¢ z trasy obliguje uczestnika do bezwalyiego oddania karty startowej w celu zapobiea
akcji poszukiwawczej lub informacji telefonicznekizrownikiem rajdu pod n805 403 929

V. START, META, CENTRUM (sekretariat)

Sekretariat jest czynny w dniu 10 maja gtek) w godz. 20:00 — 23:00
11 maja (sobota) w godz. 5:00 - 9:40
Odprawa technicznaw dniu 10 maja (pitek) ok. godz. 22.30 (nie jest obazkowa)
START
Godz. 6:00- start trasy E, C-100
Godz. 7:30- start tras A-50
Godz. 10:00- start trasy A-10 i C-30 ze szkoty oraz K w miejwasci Wywitoka (oddalona o ok. 15 km
od centrum)
Miejsce startutras A, C, E (wydawanie map) w centrum (przy szkole).
Start jest masowy tj. wszyscy uczestnicy stareginoczénie po czym uczestnicy zmierzao mety
non-stop. Start rusza punktualnie bez wdglna opénienia w rejestracji 4oz przygotowaniu si
uczestnika.
Meta dla tras A, C i E w szkole.
Start trasy K w godz. 10-11 w miejscowoi Wywioka interwatowy (w odgpach czasowych)

Godz. 19:00 — zamknicie mety trasa K
Godz. 20:30- zamkniecie mety trasa A
Godz. 18:00 — zamknicie mety trasy C-30
Godz. 21:00- koniec limitu trasy C-100
Godz. 21:30 - zamkngcie mety trasy C-100
Godz . 3:00- koniec limitu trasa E

Godz. 5:30 - zamkngcie mety trasy E

- Przerwy m¢dzy etapami wliczanegsv czas pokonania trasy i mma je wykorzystywabez



ograniczé..

- Na przepakach w szkole (A) i etapie kajakowym (@¥izie ograniczona ikg wody dla zawodnikow
oraz cd stodkiego oraz mdiwos¢ przekazania drobnych pakietow indywidualnych.

- Na trasie uczestnik korzysta tylko z produktomktore sam siwyposayt i ma je przy sobie. Mina
dokonywa zakupdéw w sklepach napotkanych na trasie.

- Na mecie positek obiadowy wydawany od godz. 1~20.15, a dla trasy E po dotarciu nagnet

VI. NUMERY STARTOWE

Numery startowe otrzymgijuczestnicy w sekretariacie rajdu podczas rejgstrac

Podczas rajdu wszyscy uczestnicy zoh@ani $ wysttpowa z numerem startowym przybym na
piersi na trasach A i E oraz trwale przymocowanynkigrownicy roweru na trasach C i E.
Zabronione jest chiby czsciowe zastanianie numerdw startowych. UczestniagyiE w czasie etapu
kajakowego mogzastania numer kapokiem. Na trasie K nie ma numerdéw startbw

Numery startowesgbezzwrotne.

VII. KLASYFIKACJA

Trasa A: O zwyckstwie decyduje najkrotszy czas pokonania trasyzpueeestnika, ktéry w limicie
zaliczyt cah tras;.

Trasa C: O zagtym miejscu decyduje rzeczywisty czas pokonanisytppowekszony o kary czasowe i
pomniejszony 0 premie czasowe.

Trasa E: O zagtym miejscu decyduje czas pokonania trasy pks#@ony o kary czasowe.

Trasa K: O zagtym miejscu decyduje ikg potwierdzonych PK, w drugiej kolejga czas pokonania
trasy.

W rajdzie prowadzonachzie jedynie klasyfikacja indywidualna na trasie@®\¢ch@& pokonywanie trasy
maoze by zespotowe.
Na trasie E i K prowadzonatizie klasyfikacja zespotowa.

Na najdhiszych trasachdalzie prowadzona klasyfikacja w kategoriach wiekolwgsobno dla kobiet i
mezczyzn.

Zaliczenie trasy A, C zaliczane jest do PucharsieV Maratonach Pieszych lub Rowerowych na
Orientacg, trasy K zaliczane jest do Pucharu Polski w Kayakah Imprezach na Orientggjnatomiast
trasy E jest zaliczane do rankingu imprez ekstragad (NZARP).

Trasy : A-50i C-100
K-20 oraz K-40 dla kobiet
M-20 oraz M-40 dla mgzczyzn
Trasa E, K:
MM dla zespotoéw meskich
MV dla zespotdéw weteraiskich o lacznym wieku 90 lat
MIX dla zespotéw, w ktérym startuje conajmniej jedna kobieta

VIIl. NAGRODY

- Kazdy uczestnik otrzyma certyfikat z wynikiem zaliceptrasy oraz inne materiaty ufundowane przez
sponsoréw.



- Najlepsi w poszczegolnych kategoriach otrzynmjchary i dyplomy oraz nagrody ufundowane przez
sponsoréw: na trasie A przez Stagodtegrowskiego, na trasie E przez Burmistrza Lochowsa &rasie
C przez firmy LASERMAX i GT Polska, a na trasie kzpz Wojewod Mazowieckiego.

IX. POSTANOWIENIA KO NCOWE

1. Wszystkich uczestnikow oboyziuje bezwzgidne odmeldowanie gspo uptywie limitu czasu danej
trasy w cigu nasgpnej godziny w centrum imprezy lub telefonicznierganizatorgtelefon

alarmowy kierownika rajdu - 605 403 929)w przypadku zégia/zjechania z trasy bez
przybycia do bazy imprezy. Jest to podyktowane lgdami bezpieczestwa. Wymagane jest posiadanie
telefonu komoérkowego i poinformowanie organizatigrdrogs 0 wycofaniu sj z trasy przed lub po
przekroczeniu limitu.

2. Podczas pokonywania trasy uczestnicy niegkogzyst& z zadnego innegérodka lokomocji oraz
pomocy 0s0b trzecich.

3. Impreza rozgrywana jest bez ograniczenia ruchgaego, dlatego uczestnicy magachowa
szczegOln ostraznos¢, zwtaszcza przy przekraczaniu jezdni i toréw kalejch (w wyznaczonych
miejscach).

4. Na etapie kajakowym trasy E, K zawodnikow obxwje bezwzgidny nakaz prawidtowego
zalazenia kapoka niezataie czy zawodnik jest nadzie czy na wodzie pod kadyskwalifikaciji
zespotu Zabrania si wptywania na gtdwne koryto Bugu, oraz wptywaniaRkezerwatu Jegiel.

5. Zespoty na trasie kajakowej Bobowpzane do pokonywania trasy na wodzie w kajaku (dogresst
przenoszenie kajaka lub potwierdzenie PKaulzie przez jednego zawodnika).

6. Obowhzuje nakaz przestrzegania zasad poruszan@osirogach publicznych, przepiséw ruchu
drogowego i p-p2. (zakaz wywania ognia w kadej postaci) i na wodzie.

7. Uczestnikéw obowizuje zakaz poruszaniazg0 terenach prywatnych, szkotkackngch i polach
uprawnych.

8. Uczestnicy trasy rowerowej majbownzek startu w kasku sztywnym pod kalyskwalifikacji
uczestnika.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do wycofamiasy uczestnika w przypadku niezddiciado
kontynuowania wysitku lub tew przypadku stwierdzenia ztamania przepisow naziegjo regulaminu.
10. Przed startem uczestnicy mupbdpisé deklaracs, ze startg w imprezie na wiasn
odpowiedzialné¢, a w razie wypadku nieghla dochodzt odszkodowa od organizatoraie odpowiada
im na to ich stan zdrowia.

11. Startujc w imprezie, uczestnik wyta zgod@ na zamieszczenie swojego wizerunku w mediach
publikujacych relacje z imprezy.

12. Protesty mina sktada w formie pisemnej do 30 min. po przybyciu na ¢rab ogtoszeniu
wstepnych wynikow do §dziego Gtéwnego/Kierownika Zawodow.

13. Zakaiczenie rajdu i ogtoszenie oficjalnych wynikow gatone z wgczeniem trofedw odjalzie s¢
ok. godz. 21.00 lub godzrpo dotarciu ha metz trasy zwyagjzcy kategorii.

14. Organizator nie odpowiada za rzeczy uczestni@zostawione lub zagubione na trasie.

15 Impreza odddzie sé bez wzgédu na pogoel

16. Organizatorzy zastrzegajobie prawo do interpretacji i zmiany regulaminczgm uczestnicy
zostan poinformowani najpgniej przed startem imprezy.

17. Ostateczna interpretacja regulaminu hat organizatorow, a w przypadkach spornych, decyz
organizatorow jest ostateczna.

WYTRWALO SCI | POWODZENIA NA TRASIE

ZYCZA ORGANIZATORZY



