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XVII DLUGODYSTANSOWY

- Marsz/Bieg na Orientacje w formie rogainingu - 8 godzin
- Jazda Rowerowa na Orientacgg (rjno) — 150 km w 15 godzi

- Ekstremalny Rajd na Orientacj¢ (erno) —w 21 godzir
(trasa piesza + trasa rowerowa + trasa kajakowa zadanie specjalne
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1. CEL

- sprawdzenie granic wilasne] wytrzymaow diugodystansowym marszu, biegu lub rowerowej
jezdzie na orientagj a take ekstremalnym rajdzie na kilku etapach: pieszyowerowym i
kajakowym na orientag¢j polaczonym z pokonywaniem przeszkdd terenowych na &dcim i
zadaniach specjalnych,
uzyskanie punktow zaliczanych do Pucharuk?©Rankingu na poszczegolnych trasach,

- wymiana déwiadczeé wsrod uczestnikdw i sympatykow adorodnych imprez na orientagj

- praktyczne potwierdzenie wiasnych umitapsci w postugiwaniu & mapm i kompasem w
ekstremalnych warunkach,

- prezentacja waloréw krajoznawczych i turystycznycWMiasta Nowogrod, Gminy Nowogrdd,
Gminy Zbdjna, Powiatu Lonynskiego oraz Puszczy Zielonej (Kurpiowskiej).

2. ORGANIZATORZY

- HKT ,TREP” PTTK, www.trepklub.waw.pl

- Komisja Imprez na Orientacfoddziatu PTTK Warszawa Praga im. Z. Glogera
adres: Al. Stanéw Zjednoczonych 24, 03-964 Warszawa

3. WSPOLPRACA

- Urzad Miasta Nowogrod www.nowogrod.com

- Zespot Szkot Samagdowych w Nowogrodzie zespol_nowogrod@wp.pl
- Mazowiecka Komisja InO PTTK www.mkino.pttk.pl
- Skansen Kurpiowski im. Adama @€hika w Nowogrodzievww.4lomza.pl
- Nadldnictwo Nowogrod -www.nowogrod.bialystok.lasy.gov.pl

- Nadl&nictwo Myszyniec -www.myszyniec.olsztyn.lasy.gov.pl
4. HONOROWY PATRONAT

— Starosta Lorynski - EEbieta Parzych

— Burmistrz Nowogrodu — Jozef ek

— Wojt Zbdjnej — Zenon Biatobrzeski

Patronat medialny

- www.maratonczyk.pl

- www.orienteering.waw.pl
- www.Ssilne-studio.pl

5. SPONSORZY
- LASERMAX trofea sportowe www.lasermax.pl
-  GT-POLSKA salon rowerowy ul. Grochowska 8 w Warszawigtpolska@o02.pl
- Restauracja,Wiszace Ogrody nad Narwi - www.ogrodynadnarwia.pl

6. ZESPOL ORGANIZACYJNY

Kierownik imprezy - Andrzej Krochmal

Budowniczy tras pieszych/biegowych ndfeej Krochmal, BT-1, PInO nr 157
Budowniczy tras rowerowych i kajakowych - Lesttdrman-tycki, Bartosz Niezgddka
Scdzia gtowny - Piotr Janowski

oraz grono sympatykow i wolontariuszy

7. TERMIN | MIEJSCE
13 - 15 maja2016 r. (pitek-niedziela),Nowogrod

8. CENTRUM
Zespot Szkot Samorgdowych ul. 11 Listopada 12 w Nowogrodzie



9. TRASY i FORMA

Trasa piesza- A
Trasa piesza w formie rogainingu z limitem czasov8/godzin zaliczana do

Pucharu Polski w Pieszych Maratonach na Orieataejdystansie 50km (TP50)
http://pmno.pl Start indywidualny. Zasady rywalizacji F
Trasa piesza — A 25

Trasa piesza w formie scorelaufu z limitem czasov@ygodzin.
Start indywidualny. Zasady rywalizaciji

Trasa rowerowa - C

Trasa w formie scorelaufu na dystansie ok. 150 Kimitem czasowym 15 godzin. |a® .4
zaliczana do Pucharu Polski w maratonach rowerbwgcorientae.
http://maratony.home.pl/ppm&tart indywidualny.Zasady rywalizacji

Trasa rowerowa — C 30
Trasa w formie scorelaufu na dystansie ok. 30 kimitem czasowym 6 godzin.
Start indywidualny.Zasady rywalizacji

Trasa ekstremalna - E

Trasa ekstremalna w formie scorelaufu z limitenmsozeym 21 godzin zawierga odcinki:
piesze, rowerowe, kajakowe oraz odcinki i zadapecglne z zakresu nawigacji l:'
terenowej. Trasa zaliczana do NZARP zgodnie alegginem szczegbétowym Vo
zamieszczony na stronmgtp:/team360.pl/pl/node/2808

Uczestnicy trasy ekstremalnej na etapie kajakowyda klasyfikowani take na trasie K.
Start w zespotach dwuosobowychasady rywalizacji

Trasa kajakowa - K

Trasa kajakowa w formie scorelaufu na dystansi€0km z limitem czasowym 8 |4
godz. zaliczana do Pucharu Polski w kajakowychr@n@ach na orientagj ﬂ
https://www.facebook.com/kajakowypuch&tart w zespotach dwuosobowych.

Zasady rywalizacji

10. KATEGORIE :

- TRASY: A, C

OPEN (wszyscy uczestnicy bez wzdu na pté i wiek)
OPEN K (wszystkie kobiety bez wzglu na wiek)
K-45 (kobiety ur. 1971 i wczmiej)

M-45 (mgzczyzni ur. 1971 i wczénie))

- TRASY: E, K

OPEN — wszystkie zespoty

MIX - co najmniej jedna kobieta w zespole,
MV - suma wieku zawodnikow min. 90 lat

Prawo startu majosoby petnoletnie, natomiast w wieku 15 — 17 latmajdhiszych dystansach mag
startowd tylko pod opiek oséb w wieku 21 lat i powyg] oraz wypetnieniu formularza zgody opiekuna
prawnego (formularz do pobrania na stronie rajevw.dymno.p).




Szczegotowe parametry tras oadatkowe informacje podane zostanw komunikacie technicznym, a
takze na odprawie technicznej w dniu 13.05.2016 (giek) oraz nabiezaco na stronievww.dymno.pl
lub www.trepklub.waw.pl

11. KLASYFIKACJA

al trasy A, K

Warunkiemsklasyfikowania uczestnika/zespotu jestoraane potwierdzenie co najmniej czterech
punktéw kontrolnych (PK). O z&ym miejscu w pierwszej kolejdoi decyduje liczba punktow
przeliczeniowych (PP) zdobytych przez uczestnilsgoe Przy takiej samej liczbie PP o kolegjoio
decyduje krétszy czas pokonania trasy.

b/ trasy C

Warunkiem sklasyfikowania uczestnika jest pokonamigak najkrétszym czasie, trasy wyznaczonej w
terenie za pomacpunktow kontrolnych (PK) i naniesionych na mapy by sklasyfikowanym naley
potwierdz¢ co najmniej cztery PK. Wybor drogi adizy PK naley do uczestnika. O kolejdoi w
klasyfikacji kaxcowej decyduje krotszy czas pokonania trasy pkszony o ewentualne kary czasowe lub
pomniejszony 0 premie czasowe.

Kary czasowe mma otrzyma za:

- nie potwierdzenie PK,

- bledne potwierdzenie PK,

- przekroczenie limitu czasu,

- brak elementu wypogania obowizkowego,

- brak poprawnie zafmnego numeru startowego (trasa C)

Kary czasowe nieaswliczane do limitu pokonania trasy.

c/ trasy E

Warunkiem sklasyfikowania zespotu jest zdobycieimainej liczby punktéw kontrolnych (PK) pieszo,
rowerem i kajakiem. O kolejsoi w klasyfikacji decyduje czas pokonania trasywpszony o kary
czasowe.

Kary czasowe mma otrzyma za:

- przekroczenie limitdw czasowych (limit catkowibyaz limit na etapie kajakowym)

- brakupce punkty przeliczeniowe (PP),

- brak PK lub b{dne potwierdzenie PK na zadaniach specjalnych,

- potwierdzenie punktu stowarzyszonego (PS) nardada specjalnych,

- brak elementu wypogania obowizkowego,

- brak poprawnie zafmnego numeru startowego (etapy piesze i rowerowe).

Kary czasowe nieaswliczane do limitu pokonania trasy.

12. WYPOSAZENIE UCZESTNIKA
a/ obownzkowe :
- sprawny telefon komérkowy,
- sztywny kask (trasa C i E na odcinkach pokonywearg/rowerem),
- rower wyposaony w agwietlenie zgodne z przepisami Kodeksu Ruchu Draggaw(trasa C i E
na odcinkach pokonywanych z rowerem),,
b/ zalecane :
- kompas,
- trwaty srodek do pisania,
- apteczka z podstawowymi lekami przeciwbolowysroidkami opatrunkowymi,
- linka do przecigania kajaka (trasa K oraz E na etapie kajakowym),
- dodatkowe fwietlenie (trasa E na odcinkach pieszych pokonywharpo zmroku),
c/ w bazie noclegowejwiasnypiwor i materac oraz bezwzginie zmiana obuwia na rikkie w
pomieszczeniach szkolnych.

13. TEREN

Teren o0 zmiennej lecz z przewaagobrej przebignosci, czsciowo wydmowy z bogat mikrorzezba,
miejscami z piaszczysti srednio urozmaicon droznia na terenach smych i otwartych, cZciowo



podmokty nad Narwii Piss oraz na terenach otwartych z licznymi miejscarar@tzecza krédlesnych
tak.

14. MAPY
Topograficzne w skali 1 : 25 000 1 : 50 000 azdgcia satelitarne na trasie kajakowe;.

15. ZGLOSZENIA

On-line (na stronievww.dymno.pllub www.trepklub.waw.pl) zawieragce: rodzaj trasy, imgii nazwisko,
rok urodzenia, nazgvzespotu lub jednostki zgtasaegj, adres: ulica, nr domu/mieszkania, miejsc@wo
kod pocztowy, nr tel. komérkowego dgshego na rajdzie, e-mail, rozmiar koszulki technejz
Zgtoszenia oraz optaty przyjmowanedh do dnia 29 kwietnia 2016 r z gwarangj petnego pakietu
swiadczeé. Zgtoszeniaon-line beda dostpnetylko do 6 maja 2016 t i bez gwarancji petinyckwiadczé.
P&niej tylko po uzgodnieniu z kierownikiem rajdu w ami wolnych miejsc iswiadczé. Optata
wpisowegopo 29 kwietniazostaje powikszona (patrz tabela).

INFORMACJE DODATKOWE:ANndrzej Krochmal, 605 403 929 e-mail: andrzej_krochmal@wp.pl
Zgtoszenie jest wane po otrzymaniu potwierdzenia lub po ukazangunsi liscie zgtoszonych on-line oraz
w dniu otrzymania wpisowego (w przypadku braku petdzenia optaty prosimy o przedstawienie w
sekretariacie kserokopii wptaty wpisowego). Listgtoszonych uczestnikéwebzie publikowana na
biezaco na stronie internetowej rajdu (patrz formularz).

UWAGA! llos¢ miejsc na trasie E nmie by ograniczona, a jest to zaziane z ilécia dostpnych kajakow.
Decyduje kolejnéc zgtoszé z optaconym wpisowym.

16. WPISOWE
do 29 kwietnia  od 30 kwietnia do 6 maja

A trasa piesza - od osoby 52 80 zt
C trasa rowerowa - od osoby 65 zt 80 zt
E trasa ekstremalna - od zespotu 170 zt 200 zt

K trasa kajakowa - od zespotu 120 zt 140 zt

K trasa kajakowa - od zespotu bez petnyaladczeé 70 zt 90 zt
A25 trasa piesza - od osoby 45z4 55 zt
A25 trasa piesza - od osoby bez petnjwiadcze 20 zt 30 zt
C30 trasa rowerowa - od osoby 45 zt 55 zt
C30 trasa rowerowa - od osoby bez petnjiadczeér 20 zt 30 zt

Opcja wpisowego ,bez pelnyalviadczé” nie obejmuje kosztéw koszulki i obiadu.

Wpisowe naley wptaca na konto :

Oddziat PTTK Warszawa Praga Al. Stanow Zjednoczongh 24, 03-964 Warszawa

Bank Millennium S.A. Warszawa nr 3211 6022 0200 0000060 8475 52

z dopiskiem PYMnO 2016”. Wpfaty za kilka os6b (w ramach zgtoszeniazmaodokonywa na jednym
przekazie/przelewie, podg@j nazwiska i imiona wszystkich zgtoszonych.

Wpisowe jest pobierane jedynie na pokrycie koszbdganizacyjnych rajdu.

17.SWIADCZENIA

komplet map i materiatéw startowych,

- kajak, wiosta i kapoki na odcinku kajakowym dlazeisi,

- napgdj (woda) i positek na metach etapow (batortdyki bananow),

- positek w bazie rajdu,

- nocleg w hali sportowej na wikasnym sgoie (materac $piwor) z patku na sobati z soboty na
niedziek,

- szatnie, toalety, prysznice,

- myjnia dla rowerow,



- ubezpieczenie NW dla cztonkow PTTK z tytutu optakyadki cztonkowskiej,

- numer startowy obowzkowo umieszczony z przodu uczestnika i roweruk{geownicy),

- koszulka techniczna z podziatem na dasiskeska (nalezy poda rozmiar w zgtoszeniu S, M, L,
XL, XXL), wg tabeli rozmiarbw zamieszczonych naostie,

- potwierdzenie pkt na OInO, OTP, KOT, TOK,

- upominki okolicznéciowe w miag pozyskiwanychrodkow, naklejka

- iinne materiaty w zalenosci od hojndci sponsorow.

18. NAGRODY

- puchary dla najlepszych w kat. na trasie A — ufuvalte przez Burmistrza Nowogrodu

- statuetki dla najlepszych w kat. na trasieu@undowane przez LASERMAX

- puchary dla najlepszych w kat. na trasie Eundowane przez Wojta Zbodjnej

puchary dla najlepszych na trasie K — ufundmevarzez Starost.omzynskiego

dyplomy za miejsca 1-3 na trasie

upominki od sponsoréw: GT Polska (4 vouchexyreegid roweru), Restauracji ,Wiaze Ogrody
nad Narwa” (3 vouchery na dania regionalne w restauragjije.

19. RAMOWY PROGRAM

13 maja 2016 r. (patek)

od godz. 18.00 — otwarcie bazy rajdu

od godz. 21.00 — 24.00 praca sekretariatu, weaagfékdanych, podpisywaniéwiadcze
ok. godz. 22.30  odprawa techniczna
14 maja 2016 r. (sobota)

godz. 5.00 — 9.40 praca sekretariatu

godz. 6.00 start na gaS, E

godz. 8.00 start na ias

godz. 10.00 start na trasy A25 i C30

godz. 10.00-11.00 start na td& (w odlegtaci ok. 10 km od bazy)

godz. 16.00 koniec limitu trasy A, meta trasy A €530

godz. 16.30 zamkacie mety trasy A

godz. 19.00 zamkiaie trasy K

godz. 21.00 koniec limitu trasy C (mieze weczenie pucharow dla zwy@cow)
godz. 21.30 zamkicie mety trasy C

15 maja 2016 r. (niedziela)

godz. 3.00 koniec limitu trasy E

godz. 5.30 zamkgtie mety trasy E

do godz. 10.00 opuszczenie bazy noclegowej
od godz. 14.00 festiwal folklorystyczny w 4iheéj

UWAGA ! Ogtoszenie wynikdéw pohczone z weczeniem pucharow oraz nagrod w momencie
zamknigecia mety danej trasy (lub wczéniej wg biezacych komunikatéw organizatora).

Na potrzeby rajdu zostata opracowana trasa turygtya-krajoznawcza (TRInO) do samodzielnego
pokonania w dowolnym czasie, po najciekawszych stiagh Nowogrodu, oznakowanych jako
punkty kontrolne. Mapa 1/B/16 wraz z opisem do pafia ze stronywww.trino.pttk.pl

20. DOJAZD
- transport wtasny (na terenie szkoty miejsca paytive),

21. POSTANOWIENIA KO NCOWE

1.
2.

Impreza odbdzie s¢ bez wzgtdu na pogoel

Przed startem uczestnicy magzodpisé deklaragg (tres¢ do pobrania na stronieww.dymno.pl
lub www.trepklub.waw.pl), ze startuy na wlasn odpowiedzialné i ich stan zdrowia na to
pozwala.

Osoby zgtoszone, a nie obecne na starcig yeeovo daswiadcze i zwrotu wpisowego.




4. Zgtoszenie po pierwszym terminie (od 30 kwietnrag¢ gwarantuje petnyciwiadczé.

5. Wszyscy uczestnicy startigj w rajdzie wyraaja zgod; na publikagg swojego wizerunku oraz ich
imienia i nazwiska w relacjach z rajdu zamieszcobny mediach oraz materiatach promocyjnych
organizatoréw, patronéw i sponsorow oraz wgjazgod: na przetwarzanie ich danych
osobowych na potrzeby organizatorow i organizowhrprzez nich rajdéw, jak rowniena ich
gromadzenie w bazach danych zgodnie z przepisamivysz dnia 29.08.1997 o ochronie danych
osobowych (Dz. U. 133/97, poz.883). Zgadza¢ rowniez na otrzymywanie korespondencji dgog
elektroniczma i udostpniaja w tym celu swoj adres e-mail zgodnie z ustawdn. 18.07.2002 r. 0
swiadczeniu ustug dragelektroniczia (Dz. U. 144/02, poz. 1204).

6. Za szkody wynikie wobec uczestnikéw jak i oséb d¢izlke organizator nie odpowiada.

7. Za rzeczy pozostawione lub zagubione na trasienazgtor nie odpowiada.

8. Uczestnik na trasie me korzysta jedynie z map dostarczonych przez organizatora.

9. Uczestnik na trasie me postugiwa sie urzadzeniami GPS jedynie w celu rejestracji przebytej

trasy, do wykorzystania po ukczeniu rajdu.

10. Pokazowy punkt kontrolnyddzie umieszczony w okolicach startu — lampion Zqratorem.

11. Na odcinkach rowerowych uczestnicy mapbowhzek startu w kasku sztywnym pod kar

dyskwalifikacji w przypadku stwierdzenia jego brdlib nie zatgenia.

12.  Na odcinku kajakowym trasy E, K obaauje bezwzgldny nakaz prawidtowego zatenia kapoku

niezalenie czy zawodnik jest nadzie czy na wodzie, pod kadyskwalifikacji zespotu.

13.  Zespoty na odcinku kajakowym zobowgzane do pokonywania trasy na wodzie w kajaku

(dopuszcza siprzenoszenie kajaka lub potwierdzanie PKadiaie przez jednego zawodnika).

14. Niedozwolone jest poruszanie iajakiem jednoosobowo pod katyskwalifikacji.

15. Korzystanie z pomocy 0s0b trzecich na trasie laeedozwolonychsrodkow transportu dalzie

karane dyskwalifikagj uczestnika.

16. Rajd rozgrywany jest bez ograniczenia ruchu drogmyelatego naley zachowa szczegola
ostraznosé, zwiaszcza przy przekraczaniu jezdni (w wyznacebnyiejscach na mapie).
Organizator mge zakazé poruszania giwzdiuz szos o diym natzeniu ruchu na odcinkach
rowerowych. Ztamanie tego zakazediie karane dyskwalifikagjuczestnika (na trasie A lub C)
lub zespotu (na trasie E) lub karzasow. Wycofanie si uczestnika na trasie E skutkuje nie
klasyfikowaniem catego zespotu. Drugi uczestnikppés maze kontynuowa pokonywanie trasy,
ale nie krdzie sklasyfikowany. Na trasie kajakowej #eaiczestniczytylko kompletny zespot.
Organizator zastrzega sobie prawo do wycofaniasgytuczestnika w przypadku niezdalaicdo
kontynuowania wysitku lub tew przypadku stwierdzenia ztamania przepisow ragina lub
komunikatu technicznego.

17.  Za skutki naruszenia przepisow Kodeksu Drogowegaych przepiséw prawa uczestnik
odpowiada osokcie.

18.  Wszystkich uczestnikow obowduje bezwzgidne odmeldowanie gbsobicie lub telefonicznie po
uptywie limitu czasu danej trasy wagu nasg¢pnej godziny w centrum rajdu. Uczestnik ma
obowiazek poinformowa telefonicznie organizatora (telefon alarmowy kienika rajdu lub
sedziego trasy) o wycofaniuek trasy przed lub po przekroczeniu limitu czasuMuprzypadku
rezygnacji z dotarcia do bazy rajdu.

19. Organizatorzy nie przewidumozliwosci zwazenia uczestnikéw z tras rajdu, a jedynie tylko w
wyjatkowych sytuacjach.

20.  Protesty i wyjénienia mana sktadéa w formie pisemnej w ggu 30 minut po przybyciu na met
ogtoszeniu wsipnych wynikéw lub elektronicznie wagu trzech dni od momentu ogtoszenia
wynikow. Protesty zostarrozpatrzone przez organizatora do 7 dni po imprezi

21.  Woyniki stap sie oficjalne po rozpatrzeniu protestow i uptywie wieyminow.

22. Organizatorzy zastrzegagobie prawo do zmiany regulaminu o0 czym uczestnostan wczeniej
poinformowani.

23.  Ostateczna interpretacja regulaminu pgl@o organizatorow, a w przypadkach spornych decyzj
organizatora jest ostateczna.

DO ZOBACZENIANA RAIDZIE-ORGANIZATORZ Y



Organizatorzy
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