XVIII DLUGODYSTANSOWY

- Marsz/Bieg na Orientacg w formie rogainingu - 8 godzin
- Jazda Rowerowa na Orientagg — 150 km w 15 godzin

- Ekstremalny Rajd na Orientacje — w 21 godzin
(czesé pieszo/rowerowa + ces¢ kajakowa + zadania specjalne )

,DYM nO 2017

REGULAMIN

Dabréwka, 12-14 maja 2017 r.
www.dymno.pl




1. CEL

- sprawdzenie granic wiasnej wytrzymaow diugodystansowym marszu, biegu lub rowerowej
jezdzie na orientagj a take ekstremalnym rajdzie na kilku etapach: pieszyowerowym i
kajakowym na orienta¢j pohczonym z pokonywaniem przeszkod terenowych na &ecim i
zadaniach specjalnych,

- uzyskanie punktow zaliczanych do PucharukoRankingu na poszczegolnych trasach,

- wymiana déwiadczeé wsrdd uczestnikdw i sympatykow zdorodnych imprez na orientggj

- praktyczne potwierdzenie wiasnych umtapsci w postugiwaniu & map i kompasem w
ekstremalnych warunkach,

- prezentacja walorow krajoznawczych i turystyczn@rhiny Dgbrowka.

2. ORGANIZATORZY

- HKT ,TREP” PTTK, www.trepklub.waw.pl

- Komisja Imprez na Orientacfoddziatu PTTK Warszawa Praga im. Z. Glogera
adres: Al. Stanéw Zjednoczonych 24, 03-964 Wakse

3. WSPOLPRACA

- Urzad Gminy Dybrowka -www.dabrowka.net.pl

- Publiczne Gimnazjum wabréwce -www.gimnazjum.dabrowka.net.pl

- Mazowiecka Komisja InO PTTK www.mkino.pttk.pl

- Skansen — Park Kultury Ludowej i Ziemgkiej doliny Bugu, Narwi, Liwca w Kuligowie n/Bugie
www.skansen.powiatwolominski.pl

- Pracownia Stron Internetowych Agapavww.agapa.pl

- Biuro Rachunkowe Pitcomwww.pitcom.pl

4. HONOROWY PATRONAT
- Wojt Gminy Dbréwka — Radostaw Korzeniewski

5. PATRONAT MEDIALNY
- www.maratonczyk.pl
- www.orienteering.waw.pl
- www.silne-studio.pl

6. SPONSORZY

- LASERMAX trofea sportowe www.lasermax.pl
-  GT-POLSKA salon rowerowy ul. Grochowska 8 w Warszawigpolska@o02.pl

7. ZESPOL ORGANIZACYJINY

Kierownik imprezy - Andrzej Krochmal

Budowniczy tras pieszych/biegowych - Andrzej Krochmal, BT-1, PInO nr 157
Budowniczy tras rowerowych i kajakowych skek Hermanzycki, Bartosz Niezgddka
Sdzia giéwny - Piotr Janowski

oraz grono sympatykow i wolontariuszy

8. TERMIN | MIEJSCE
12 - 14 maja2017 r. (piatek-niedziela),
Publiczne Gimnazjum im. T. Kaciuszki w Dabrowce
ul. Kosciuszki 20a, 05-252 Bbrowka

9. TRASY i FORMA



Trasa piesza - TP
Trasa piesza w formie rogainingu ztém czasowym 8 godzin
zaliczana do Pucharu Polski w PMnO na dystariend (TP50) http://pmno.pl.
Start indywidualny.

15 godzin. Trasa rowerowa (TR) zaliczana jest dchBru Polski
w maratonach rowerowych na orientadpttp://maratony.home.pl/ppm/
Start indywidualny.

Trasa ekstremalna - E
Trasa ekstremalna w formie scorelaufu z limitmasowym 21 godzin
zawierajca odcinki: piesze, rowerowe, kajakowe oraz oddnkadania
specjalne z zakresu nawigacji terenowej. Trastr@kalna zaliczana

Trasa rowerowa— TR Trasa w formie scorelaufu na dystansie ok. 15&Kmitem czasowyn%j
V|
£

do NZARP zgodnie z regulaminem sgéigvym zamieszczonym

na stronie httpelam360.gpl/node/2808 .

Uczestnicy trasy ekstremalnej na etapiak@yym lgda klasyfikowani

take na trasie K.

Start w zespotach dwuosobowych.

Trasa kajakowa - K

Trasa kajakowa w formie scorelaufu na dystankie20 km z limitem
czasowym 6 godz. Trasa kajakowa (K) zaliczanade$?ucharu Polski
w kajakowych imprezach na orientadittps://www.facebook.com/kajakowypuchar
Start w zespotach dwuosobowych.

TRASY DODATKOWE : TP 25- trasapiesza na dystansie 25 km z limitem 6 godz.,
TP 10— trasa piesza na dystansie 10 km z limitem 4 god
TR 50 - trasa rowerowa na dystansik. 50 km z limitem 6 godz.
TR 25 — trasa rowerowa na dystansie ok. 25 km z limidegodz.

Szczegotowe zasady rywalizacji i klasyfikacji zostes opublikowane w komunikacie technicznym.

10. KATEGORIE :

- TRASY: TP, TR
OPEN (wszyscy uczestnicy bez wzdl na pté i wiek)
OPEN K (wszystkie kobiety bez wzgdu na wiek)
K-40 (kobiety ur. 1977 i wczmiej)
M-40 (mezczyzni ur. 1977 i wczénie))

- TRASY: E, K
OPEN — wszystkie zespoty
MIX - co najmniej jedna kobieta w zespole,
MV - suma wieku zawodnikéw min. 90 lat

Prawo startu m@ajpsoby petnoletnie, natomiast w wieku 15 — 17 khajdhiszych dystansach mgg
startowa tylko pod opiek os6b w wieku 21 lat i powgj oraz wypetnieniu formularza zgody opiekuna
prawnego (formularz do pobrania na stronie rajduwdymno.pl).

SzczegOtowe parametry tras oadatkowe informacje podane zostanw komunikacie technicznym, a
takze na odprawie technicznej w dniu 12.05.2017 (piek) oraz nabiezaco na stroniewww.dymno.pl
lub www.trepklub.waw.pl

11. WYPOSAZENIE UCZESTNIKA

a/ obowsyzkowe :
- sprawny telefon komérkowy,



- sztywny kask (trasa TR i E na odcinkach pokonyyehre rowerem),
- rower wyposaony w agwietlenie zgodne z przepisami Kodeksu Ruchu Draggow(trasa TR i E
na odcinkach pokonywanych z rowerem)

b/ zalecane :
- kompas,
- trwaty srodek do pisania,
- apteczka z podstawowymi lekami przeciwbolowysroidkami opatrunkowymi,
- linka do przecgigania kajaka (trasa K oraz E na etapie kajakowym),
- dodatkowe éwietlenie (trasa E na odcinkach pieszych pokonywhrpo zmroku)

¢/ w bazie noclegowej:

- whkasnyspiwor i materac oraz bezwzglnie zmiana obuwia na gkikie na terenie hali sportowe;.

12. ZGLOSZENIA

On-line na stroniedymno.pl Zgtoszenia przyjmowaneetls do dnia 25 kwietnia 2017 r z gwarangj
petnego pakietdwiadczé. Zgtoszeniaod 26 kwietnia do 5 majanie gwarantuyj petnychswiadcze.
P&niej tylko po uzgodnieniu z kierownikiem rajdu wami wolnych miejsc §wiadczé.

Optata wpisowegpo 25 kwietniazostaje powikszona (patrz tabela).

Zgtoszenie jest wane po ukazaniu sina liscie zgtoszonych. W przypadku braku potwierdzenitatyp
prosimy o przedstawienie w sekretariacie kserokaypiiaty wpisowego. Lista zgtoszonych uczestnikow
bedzie publikowana na hbigco na stronie internetowej rajdu (formularz).

UWAGA! Liczba miejsc na trasie E m® by ograniczona, a jest to zygiane z liczh dostpnych
kajakow. Decyduje kolejriié zgtoszé z optaconym wpisowym. Aby odbytyestrasy E oraz K musi lgy
zgtoszonych minimum 10 zatég w terminie (na obigasy hcznie).

INFORMACJE DODATKOWE:
Andrzej Krochmal, 605 403 929 e-mail: andrzej_krehmal@wp.pl

13. WPISOWE

do 25 kwietnia od 26 kwietnia do 5 maja
TP trasa piesza - od osoby 65 zt 80 zt
TR  trasa rowerowa - od osoby 65 zt 80 zt
E trasa ekstremalna - od zespotu 170 zt 200 zt
K trasa kajakowa - od zespotu 140 zt 170 zt
K trasa kajakowa - od zespotu bez petnydladczér 90 zt 120 zt
TP25 trasa piesza - od osoby 45zt 55 zt
TP25 trasa piesza - od osoby bez petdyahdczeédr 20 zt 30 zt
TP10 trasa piesza - od osoby 40 zt 50 zt
TP10 trasa piesza - od osobydedaychswiadczéd 20 zt 30 zt
TR50 trasa rowerowa - od osoby 45 zi 55 zt
TR50 trasa rowerowa - od osoby bez petr§wiadczeér 20 zi 30 zt
TR25 trasa rowerowa - od osoby 40 zt 50 zi
TR25 trasa rowerowa - od osoby bez pdtdwiadczeéh 20 zt 30 zt

Opcja wpisowego ,bez petnyslviadczeé” nie obejmuje kosztéw koszulki i obiadu

Wpisowe naley wptaca na konto :

Oddziat PTTK Warszawa Praga Al. Stanow Zjednoczongh 24, 03-964 Warszawa

Bank Millennium S.A. Warszawa nr 3211 6022 0200 0060 8475 52

z dopiskiem PYMnO 2017”. Wpfaty za kilka os6b (w ramach zgtoszeniazmodokonywé na jednym
przekazie/przelewie, podgj nazwiska i imiona wszystkich zgtoszonych.

Wopisowe jest pobierane jedynie na pokrycie kosztéganizacyjnych rajdu.

14.SWIADCZENIA
- komplet map i materiatow startowych,



- kajak, wiosta i kapoki na odcinku kajakowym dlazeisi,

- napgdj (woda) i positek na metach etapow (batormwhkt bananow itp.),

- positek w bazie rajdu,

- nocleg w hali sportowej na wikasnym sgoie (materac $piwor) z patku na sobati z soboty na
niedziet,

- szatnie, toalety, prysznice,

- myjnia dla rowerow,

- ubezpieczenie NW dla cztonkow PTTK z tytutu optakyadki cztonkowskiej,

- numer startowy obowzkowo umieszczony z przodu uczestnika i rowerukf{geownicy),

- koszulka techniczna (natg poda rozmiar w zgtoszeniu S, M, L, XL, XXL)

- potwierdzenie pkt na OInO, OTP, KOT, TOK,

- upominki okolicznéciowe w miag pozyskiwanychrodkow, naklejka

- iinne materiaty w zalanosci od hojndci sponsoréw.

15. NAGRODY

- puchary dla najlepszych w kat. na trasie TP — ufwahe przez Wéjta Gminy
- statuetki dla najlepszych w kat. na trasie-tRundowane przez LASERMAX
- puchary dla najlepszych w kat. na trasie E

- dyplomy za miejsca 1-3 na trasie

- upominki od sponsoréw: GT Polska (4 vouchexypreegid roweru),

16. RAMOWY PROGRAM

12 maja 2017 r. (patek)

od godz. 18:00 — otwarcie bazy zawoddow
od godz. 21:00 — 24:00 praca sekretariatu, weagfkdanych, podpisywaniéwiadcze
ok. godz. 22:30  odprawy techniczne

13 maja 2017 r. (sobota)

godz. 5:00 — 9:40 praca sekretariatu

godz. 6:00 start na gamR, E
godz. 8:00 start na asP50 piesz
godz. 10:00 start na trasy TP25 i TR50
godz. 10.30 start na trasy TP10 i TR25
godz. 10:00-11:00 start na tgas (w odlegtaci ok. 10 km od bazy)
godz. 14.30 koniec limitu podstawowégsy TP10 i TR25
godz. 15.00 zamkwie mety trasy TP10 i TR25
godz. 16:00 koniec limitu podstawowego trasy TRB6ta trasy TP25, TR30
godz. 16:30 zamkecie mety trasy TP50
godz. 19:00 zamkiaie trasy K
godz. 21:00 koniec limitu trasy TR
godz. 21:30 zamkacie mety trasy TR
14 maja 2017 r. (niedziela)
godz. 03:00 koniec limitu trasy E
godz. 05:30 zamkacie mety trasy E

do godz. 10:00 opuszczenie bazy noclegowej

UWAGA ! Ogtoszenie wynikow padczone z weczeniem pucharéw oraz nagréd godzigpo
zamkniecia mety danej trasy (lub wczéniej wg biezacych komunikatéw organizatora).

17. DOJAZD
- srodki wkasne (na terenie szkoty miejsca parkingowe)

18. POSTANOWIENIA KO NCOWE

1.

Impreza odbdzie s¢ bez wzgédu na pogoel
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23.

Przed startem uczestnicy magaodpis& deklaracgt (tres¢ do pobrania na stroneww.dymno.pl
lub www.trepklub.waw.pl), ze startyy na wlasg odpowiedzialné i ich stan zdrowia na to
pozwala.

Osoby zgtoszone, a nie obecne na starcig fyeeovo daswiadcze i zwrotu wpisowego.
Zgtoszenie po pierwszym terminie (25 kwietnia) gwearantuje petnyckwiadcze.

WSszyscy uczestnicy startigj w rajdzie wyraaja zgodt na publikac swojego wizerunku oraz ich
imienia i nazwiska w relacjach z rajdu zamieszgebnv mediach oraz materiatach promocyjnych
organizatoréw, patrondw i sponsorow oraz wgjazgod: na przetwarzanie ich danych
osobowych na potrzeby organizatorow i organizowhrmyeez nich rajdéw, jak réwniena ich
gromadzenie w bazach danych zgodnie z przepisstaivy z dnia 29.08.1997 o ochronie danych
osobowych (Dz. U. 133/97, poz.883). Zgadz rowniez na otrzymywanie korespondencji dgog
elektroniczi i udostpniajg w tym celu swoj adres e-mail zgodnie z usfawdn. 18.07.2002 r. o
swiadczeniu ustug dregelektroniczig (Dz. U. 144/02, poz. 1204).

Za szkody wynikie wobec uczestnikéw jak i oséb d¢izle organizator nie odpowiada.

Za rzeczy pozostawione lub zagubione na trasientzgtor nie odpowiada.

Uczestnik na trasie me korzysta jedynie z map dostarczonych przez organizatora.

Uczestnik na trasie me postugiwa sie urzadzeniami GPS jedynie w celu rejestracji przebytej
trasy, do wykorzystania po ukaeniu rajdu.

Pokazowy punkt kontrolnydolzie umieszczony w okolicach startu — lampion Zgratorem.

Na odcinkach rowerowych uczestnicy mapowizek startu w kasku sztywnym pod kar
dyskwalifikacji w przypadku stwierdzenego braku lub nie zakenia.

Na odcinku kajakowym trasy E, K obaauje bezwzgldny nakaz prawidtowego zaienia kapoku
niezalenie czy zawodnik jest nadzie czy na wodzie, pod kadyskwalifikacji zespotu.

Zespoty na odcinku kajakowyma gobowgzane do pokonywania trasy na wodzie w kajaku
(dopuszczaesprzenoszenie kajaka lub potwierdzanie PKaadaik przez jednego zawodnika).
Niedozwolone jest poruszanie &iajakiem jednoosobowo pod katyskwalifikaciji.

Korzystanie z pomocy 0s6b trzecich na trasie lniedozwolonychrodkow transportu duzie
karane dyskwalifikagjuczestnika.

Rajd rozgrywany jest bez ograniczenia ruchu drogmyédlatego naley zachowa szczegdln
ostraznos¢, zwiaszcza przy przekraczaniu jezdni (w wyznacebnyiejscach na mapie).
Organizator mge zakazé poruszania giwzdiuz szos o daym natzeniu ruchu na odcinkach
rowerowych. Ztamanie tego zakaz¢dhie karane dyskwalifikagjuczestnika na trasie TP lub TR
lub zespotu (na trasie E) lub kaozasowy. Wycofanie s} uczestnika na trasie E skutkuje nie
klasyfikowaniem catego zespotu. Drugi uczestnikpmdu mae kontynuowé pokonywanie trasy,
ale nie lgdzie sklasyfikowany. Na trasie kajakowej meaiczestniczy/tylko kompletny zespét.
Organizator zastrzega sobie prawo do wycofaniasytuczestnika w przypadku niezdalcicdo
kontynuowania wysitku lub few przypadku stwierdzenia ztamania przepiséw raguia lub
komunikatu technicznego.

Za skutki naruszenia przepisow Kodeksu Drogowegayich przepisow prawa uczestnik
odpowiada osokcie.

Wszystkich uczestnikéw obowduje bezwzgidne odmeldowanie gpbsobicie lub telefonicznie po
uptywie limitu czasu danej trasy wagu nas¢pnej godziny w centrum rajdu. Uczestnik ma
obowpgzek poinformowa telefonicznie organizatora (telefon alarmowy ngmakierownika
rajdu lub gdziego trasy) o wycofaniuesk trasy przed lub po przekroczeniu limitu czasuvu
przypadku rezygnacji z dotarcia do bazy rajdu.

Organizatorzy nie przewidumozliwosci zwazenia uczestnikdw z tras rajdu, a jedynie tylko w
wyjatkowych sytuacjach.

Protesty i wyjanienia mana sktada w formie pisemnej w ggu 30 minut po przybyciu na mget
ogtoszeniu wsipnych wynikow lub elektronicznie wagu trzech dni od momentu ogtoszenia
wynikéw. Protesty zostarrozpatrzone przez organizatora do 7 dni po imprezi

Wyniki stap sie oficjalne po rozpatrzeniu protestow i uptywie wsyminow.

Organizatorzy zastrzegagobie prawo do zmiany regulaminu o czym uczestnisfaln wczeniej
poinformowani.

Ostateczna interpretacja regulaminu papldo organizatoréw, a w przypadkach spornych decyzj
organizatora jest ostateczna.




DO ZOBACZENIANA RAIDZIE-ORGANIZATORZ Y
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