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XXXII OGÓLNOPOLSKI 
RAJD NA ORIENTACJ Ę 

„ PODKUREK 2009” 
(siódma runda PUCHARU POLSKI 2009 w MnO) 

w 89 rocznicę „Bitwy Warszawskiej 1920 r.” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

23-25 października 2009 r., Łochów 
http://www.podkurek.prv.pl  

 



1. CEL 
- uczczenie 89 rocznicy „Bitwy Warszawskiej 1920 r.”, 
- prezentacja walorów krajoznawczych Łochowa i Puszczy Kamienieckiej 
- upowszechnianie turystycznych imprez na orientację 

2. TERMIN I MIEJSCE 
23 – 25 października 2009 r. (piątek-niedziela), Łochów 

     3.    ORGANIZATORZY 
- HKT „TREP” PTTK Warszawa Praga Płd., 
- Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych w Łochowie, 
- Komisja Imprez na Orientację Oddziału PTTK Warszawa Praga Płd. im. Z. 

Glogera 
            przy współpracy 

-     Komisji Krajoznawczej i Turystyki Pieszej Oddziału PTTK Warszawa Praga 
      Płd., 
- Mazowieckiej Komisji InO, 

3. HONOROWY PATRONAT  
      -    Starosta Powiatu Węgrowskiego – Krzysztof Fedorczyk 
      -    Burmistrz Łochowa – Marian Dzięcioł  
Impreza dofinansowana została ze środków: 

- miasta stołecznego Warszawy Dzielnicy Praga Południe, 
 

4. ZESPÓŁ ORGANIZACYJNY 
Kierownik Imprezy  - Andrzej Krochmal 
Sędzia Główny  - Andrzej Przychodzeń, PInO 208 
Budowniczy tras: 
- etap I kat. TS, TJ  - Wojciech Drozda, PInO 473 
- etap II kat. TS, TJ  - Leszek Herman-IŜycki  
- etap III kat. TS, TJ  - Piotr Janowski OInO nr1/2004 
- etap IV kat. TS, TJ  - Tomasz Gronau, PInO 207 
- etap I, II, III kat. TM i TP - Andrzej Kędziorek, PInO 236 
- TKr    - Anna Pękul 
Sędziowie startu i mety - Tomasz Gronau, Piotr Orlański, Ewa Orlańska, Waldemar 

  Pawelczuk, Bartosz Niezgódka, Anna Trykozko,  Andrzej  
                                                  Kowalski, Teresa Zielińska,  
Biuro obliczeniowe  - Piotr Janowski 
Kwatermistrzostwo  - Mateusz Dębowiak , Jakub Fic, Marika Szymusiak 
Konkursy : 
- przyrodniczo-historyczny - Anna Pękul 
- inówka   - Andrzej Krochmal 
- niespodzianka  - Andrzej Krochmal, Piotr Janowski 
- rzut jajem   - Waldemar Pawelczuk 
Weryfikacja OInO  - Janusz Cegliński 
Weryfikacja „BW 1920 r.”, OTP – Andrzej Kowalski, Teresa Zielińska,  
Weryfikacja  Odznaki T-K śołnierzy AK Powstańcze Oddziały Spec. „Jerzyki” - Andrzej  
      Sadowy 
Opracowanie kartograficzne - Bartosz Niezgódka 
Opracowanie graficzne - Andrzej Mroczek,  
 
 
 



5. FORMA I KATEGORIE 
Etap I    TS – „Jerzyki” – dł. 6,2 km, t=170+50 min., 18 PK, 4 pkt na OInO 
              TJ – „Jerzyki” – dł. 5,8 km, t=160+50 min., 16 PK, 4 pkt na OInO 
              TM – „Budziska” – dł. 2,5 km, t=80+20 min., 8 PK, 3 pkt na OInO 
              TP – „Łochów” – dł. 2,7 km, t=90+20 min., 10 PK, 2 pkt na OInO 
  Zad. Az. z PK 10 na wsch. róg budynku szkoły – 170o  
              TKr –7,7 km, 8 pkt na OTP 
Etap II   TS – „.śeberka z kartofelkami II” – dł.6,2 km, t=175+45 min., 16 PK, 4 pkt na OInO 
              TJ – „śeberka z kartofelkami II” – dł. 5,2 km, t=165+45 min., 15 PK, 4 pkt na OInO 
              TM – „Stefanin” – dł. 2,2 km, t=80+20 min., 8 PK, 3 pkt na OInO 
              Zad. Az. z PK 3 na PK 4 – 148o , Az. z PK 3 na PK 5 – 113o (+1o –1 pkt karny) 
Etap III  TS – „Czerwone i czarne” – dł. ok. 4,7 km, t=150+35 min., 19 PK, 4 pkt na OInO 
               TJ – „Czerwone i czarne” – dł. 4,6 km, t=150+35 min., 16 PK, 4 pkt na OInO 
    TM – „Szkoła” – dł. 1,1 km, t=40+20 min. 12 PK, 3 pkt na OInO 
Etap IV   TS – „Rowerowa ścieŜka” – dł. 2,8 km, t=wynik. z zadania, 6 PK 
     TJ – „Rowerowa ścieŜka” – dł. 2,8 km, t=wynik. z zadania, 6 PK 
Opis trasy na OTP w kat.: 
TS : 1. Łochów-Nowe Budziska-mogiła partyzanta AK POS „Jerzyki”- Studzianki- 
            Pastewniki-Nowe Budziska-Łochów- 10 km 
        2. Jerzyska-L.Wielgie-Las Dębowa Grzęda-Dębowa Grzęda-Struga-Jerzyska-Pomnik   
           POS AK „Jerzyki”-Biała Góra-Burakowskie-Nowe Budziska-Ur. Stefanin-Łochów-  

17   km 
TJ : trasa jw. 9 + 16 km 
TM :Łochów-Nowe Budziska-Ur.Stefanin-Łochów– 8 km 
TP : Łochów-Nowe Budziska-ur. Stefanin-Łochów-  4 km 
TKr : Ur. Stefanin-Łochów (Stacja kolejowa-Poczta-Młyn Gotowickich-Targowisko-Park 
Dębinka-Ur. Pod Stacją)-Łochów Wieś-Pałac z XIX w. Hornowskiego-UM Łochów-ZSP 
Łochów- 8 km 
 
Wyniki w kat. TS i TJ zaliczane były jako siódma runda Pucharu Polski 2009 w marszach na 
orientację oraz jako 12 runda XLII Konkursu o Tytuł Mistrza Warszawy i Mazowsza w 
Marszach na Orientację. 
 
7. PROTESTY : Komisja odwoławcza w składzie Waldemar Fijor (Toruń), Zbigniew Socha 
(Gliwice), Krzysztof Kula (Gdańsk) nie miała nic do rozpatrzenia. 
8. POGODA : sobota    – zachmurzenie duŜe z przejaśnieniami, temp. ok. 11oC w dzień i ok. 

10oC w nocy z silnymi opadami deszczu które utrudniły przebieg 
zawodów. 

 
9. UCZESTNICY :  TS        37  zespołów  -  67 uczestników 
                                  TJ           9 zespołów   -  17 uczestników 
             TM       27 zespołów   -  52 uczestników 
                                   TP        19 zespołów   -  53 uczestników 
          razem     92 zespoły     - 189 uczestników 
                                TKr                               -   65 uczestników 
                                                     Razem     - 254 uczestników 
 
GRATULUJEMY  zdobycia Pucharu Starosty Węgrowskiego zespołom w składzie: 

- Stanisław i Piotr Malinowski z Sopotu w kat. TS, 
- Dobromir i Ziemowit Kabuła z Gdańska w kat. TJ, 



- Krzysztof Bober, Daniel Pawelec z Radzynia Podlaskiego w kat. TM, 
- Karolina Kopania, Justyna Kwas, Malwina Nozderka z Trio Iskra Łochów w kat. TP, 

GRATULUJEMY Stanisławowi i Piotrowi Malinowskim zdobycia PUCHARU   
                                PRZECHODNIEGO  HKT „TREP” PTTK w kat. TS. 
GRATULUJEMY  zwycięskiemu zespołowi w kat. TP zdobycia takŜe pucharu dla  
                                 najlepszego zespołu z Łochowa. 
 
 Zespół organizacyjny składa serdeczne podziękowania za ufundowane puchary i 
nagrody rzeczowe Staroście Węgrowskiemu, Dyrektorowi Zespołu Szkół 
Ponagimnazjalnych w Łochowie za udostępnienie pomieszczeń szkolnych, Annie Pękul 
za opracowanie i przygotowanie trasy krajoznawczej i konkursu krajoznawczego, 
Burmistrzowi Łochowa za grochówkę na mecie nocnych etapów, Bartoszowi Niezgódce 
za pomoc w opracowaniu materiałów  kartograficznych, Wiesławie Olszewskiej, 
Danucie Kończak, Annie Trykozko, Zuzannie Szymańskiej za ufundowane upominki w 
konkursach oraz wielu innym osobom i instytucjom, które wspierały nasze działania 
przy organizacji imprezy. 
 
10. KONKURSY 

- PRZYRODNICZO-HISTORYCZNY  (odp. 1--baonu NadbuŜańskiego AK w 
Łochowie, 2- 1 poł XIX w., własność Hornowskich, 3-Marii Sadzewiczowej, 4-
NadbuŜański Park Krajobrazowy, 5-rez. Jegiel, Wilcze Błota, ŚliŜe, Czaplowizna, 6-
głaz narzutowy, 7-40 lat, 8-tak-zielony, 9-sosna, 10-rez. Czaplowizna) – wpłynęło 45 
odpowiedzi z czego 6 osób miało pełne odpowiedzi. Najlepsi otrzymali upominki : 
Kinga Farys, Barbara Szmyt, Anna Natusiewicz, Marek Jadźwiński, Łukasz 
Skłodowski, Zofia Goleń 

- KRZY śÓWKA-INÓWKA  (hasło – „Kogut z łosiem w puszczy”. Wpłynęły 69 
odpowiedzi z czego 68 były prawidłowe. Wszystkie 68 osób wylosowało upominki 
rzeczowe.  

- NIESPODZIANKA . Na drugie pytanie „ Gdzie odbył się „PODKUREK”  w 1994” - 
w Kielcach, odpowiedział kol. Jakub Kaczyński z Gdańska, który otrzymał specjalny 
upominek. 

- RZUT JAJEM  – rzucało 30 par z czego sklasyfikowanych zostało 24. Zwycięzcy 
Karolina Nowakowska i Łukasz Knysak z Azymutu Częstochowa wynikiem 23,8 m 
otrzymali dyplomy i upominki rzeczowe.. 

- TRASA KRAJOZNAWCZA – odp. 1c,2a,3b,4a,5b,6b,7a,8a,9a,10b,11a.Mapę 
pobrało ok. 200 osób, a  65 oddało z odpowiedziami. Wśród 17 uczestników z 
prawidłowymi odpowiedziami rozlosowano 7 upominków. Wśród nich byli: Marcin 
Witkowski, Kamil Taranowski, Piotr Malinowski, Jarosław Kabuła, Jennifer 
Kowalewska, Jakub Kaczyński, Marek Szpręga. 

Zweryfikowano 18 odznak InO (róŜnych stopni) , 1 odznakę „XXV lat InO z HKT „TREP” 
PTTK oraz 9 odznak krajoznawczo-historycznych I stopnia- POS AK „Jerzyki”, które 
osobiście wręczali zaproszeni goście: Bogdan Sawicki ps. „Boguś” z Szarych Szeregów – 
członek Stowarzyszenia Powstańczych Oddziałów Specjalnych AK „Jerzyki” oraz Wanda 
Baranowska – wychowanka z grupy Muranowskiej prowadzonej przez dowódcę POS AK 
„Jerzyki” Strzałkowskiego. 
W trakcie rajdu odbył się „37 Złaz Urodzinowy” Oddziału PTTK Warszawa Praga Płd. im. Z. 
Glogera oraz posiedzenie Komisji Ino ZG PTTK 
Zdj ęcia, mapy wzorcowe z rajdu moŜna obejrzeć na stronie http://www.podkurek.prv.pl  
lub http://www.trepklub.waw.pl  
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PODKUREK 2009 
PK 
  TP 
  

Poz Zespół DruŜyna   

1 
Karolina Kopania, Justyna Kwas, Malwina Nozderka TRIO ISKRA 

Łochow 20 

2 
Jarosław Górny, Dorota Fredro-Boniecka JEDYNKA 

PTTK PW 
Warszawa 

35 

3 
Olga Marciniak, Ewelina Soba ńska, Wioletta Szcz ęsna TRIO ISKRA 

Łochow 37 

4 
Jolanta Kami ńska, Beata Wycech Iskra - Złotki 

Łochów 45 

5 
Basia Jurzysta, Magda Jurzysta Szukacze i Pies 

II Wa-wa 47 

6 
Karolina, Sławomir Jurzysta Szukacze i Pies 

I Wa-wa 49 

7 
Michał Szeja, Alicja Szeja TRIO ISKRA 

Łochow 64 

8 
Anna Pękul, Dominika P ękul, Weronika P ękul PĘKULE 

Łochów 65 

9 
Michał Kujawa, Kamila Szwejk, Matylda Kuczy ńska, Marcin Czajka, 
Maciej Rustecki, Marysia Karinowska 

288 WDHiZ 
WATRA 
Warszawa 80 

10 
Martyna Siedlecka, Kamil Kulik TRIO ISKRA 

Łochow 95 

11 
Sebastian Skowron, Karol Smogorzewski UKS Wola 

Osowi ńska 100 

12 
Mateusz Adamowicz, Alicja Fijałek Wola 

Chomejowa 122 

13 

Jacek Marcinkowski, Krzysztof Pandera, Emilia Frydr ych, Anna Kruk, 
Kinga Pelc, Aneta Dyl ęgowska, Renata Zduniak, Julia Tionarek, Sara 
Golęcka 

Gim 129 
Warszawa 

145 

14 
Małgorzata Kosek, Dorota Karpi ńska, Izabela Mazurek UKS Wola 

Osowi ńska 150 

15 
Jakub Fic, Mateusz D ębowiak TRIO ISKRA 

Łochow 205 

16 
Aneta Ołdak, Ola Lasek TRIO ISKRA 

Łochow 280 

17 
Dorota Krysik, Paulina Jusi ńska TRIO ISKRA 

Łochow 290 

18 Karolina Kokoszka, Urszula Gmur U&K 355 

19 
Paulina Śliwa, Justyna Gruczek IXD ISKRA 

Łochów 603 
 



 

Rzut Jajem  

Poz. Imię Nazwisko Klub/Miasto  Wynik  

1 Karolina Nowakowska, Łukasz Knysak Azymut Cz ęstochowa 23,8 

2 Bartłomiej W ąsowski, Marcin Misiewicz KTK Łapiguz Siedl ęcin 21,3 

3 Arkadiusz Skoczy ński, Jakub Skoczy ński  PTK Plessino Pszczyna 20,5 

4 Karolina Nowakowska, Angelika Garncarz  Azymut Cz ęstochowa 18,1 

5 Alicja Fijałek, Mateusz Adamowiec UKS Orient Wola C homejowa  14,9 

6 Anna Jackowska, Piotr śywicki Kwidzy ń Rodło Gda ńsk 11,4 

7 Mirosław Marek, Jacek Wieszaczewski Wrocław 11,1 

8 Krzysztof Ligienza, Jacek Wieszaczewski  Wrocław 10,6 

9 Karol Smogorzewski, Małgorzata Kosek UKS Wola Osowi ńska 9,9 

 Anna Pękul, Mateusz D ębowiak Trio Iskra Łochów 9,9 

11 Aleks Abraham, Kamil G ębura GIM 24 Gda ńsk 9,2 

12 Krzysztof Świetnicki, Bartosz Grono GIM 24 Gda ńsk 9 

13 Patrycja Walaszek, Krzysztof Świetnicki GIM 24 Gda ńsk 7,6 

14 Bogdan Fijałek, Izabela Mazurek UKS Wola Osowi ńska 6,4 

15 Sebastian Skowron, Karol Smogorzewski  UKS Wola Osowi ńska 6,1 

16 Jennifer Kowalewska, Patrycja Walaszek GIM 24 Gda ńsk 5,9 

 Anna Głowiak, Janusz Głowiak Kraków 5,9 

18 Bartek Janowski, Mateusz Janowski Meridian 5,1 

19 Kamil Farys, Jan Śmiechowski Warszawa 4,9 

20 Maciej Szabłowski, Mateusz Gał ązka GIM 24 Gdańsk 4,6 

21 Mateusz O śko, Michał Bielski GIM 24 Gda ńsk 4,3 

22 Jacek Wieszaczewski,  
Krzysztof Mia śkiewicz Wrocław 2,6 

23 Krzysztof Mia śkiewicz, Maciej Zachara Wrocław Rzeszów 0,9 

24 Bartosz Grono Patryk Szymczak GIM 24 Gda ńsk 0,4 
 


