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IX MISTRZOSTWA WARSZAWY i MAZOWSZA
w ROWEROWEJ JEZDZIE na ORIENTACJE
23-24.10.2010 JOZEFOW

Organizator: Sekcja Biegu na Orientacje UKS Victoria Jozefow
Warszawsko Mazowiecki Zwiazek Orientacji Sportowe]
Warszawsko - Mazowiecka Federacja Sportu

Centrum: Osrodek Szkolno-Wychowawczy "Jedrus" J6zefow,ul.Glowna
10, parking wzdtuz ogrodzenia osrodka; w osrodku dostgpne:
szatnie, bar, mycie, toaled 9:30, patrz mapa :
http://www.szkolnictwo.pl/index.php?id=H02283&pade=

Program 23.10. (sobota) — dystans sprint i dystans scak&anus
24.10. fiedziela) — dystans Sredni

Kategorie dziewczeta (K) / chtopcy (M) 14; 17; 20; 21; 40; 50; 60 +
kategoria rekreacyjno rodzinna Open K /krétka/ ie®@pS
/$§rednia/ Open D /dtuga/

Z.gloszenia do 17 pazdziernika 2010 /nalezy podaé rok urodzenia/ na
adres: Jan_ceqielka@sggw.pl /zgloszenie jest wazne po
otrzymaniu potwierdzenia jego przyjecia/.

Wopisowe Kategorie K/M — 14 -20 bezplatnie,
pozostale kategorie 15.00 PLN, za kazdy start,
zgloszenia po terminie oplata startowa x 1,4.

Zawodnicy kadry narodowej A RJnO zgloszeni w terminie
start bezplatny za dystans sprint i $redni.

Za start w zawodach Scorelauf Bonus wszyscy zawgdni
bezwyjatku ptaca 15,00 PLN /calos$¢é optaty startowej za ten
dystans wchodzi w pole nagrod/.




Start 23.10. (sobota) — dystans sprint 11:00
23.10. (sobota) — scorelauf Bonus start masow§QL2:
24.10 (niedziela) — dystakdsedni  11:00

Mapy i teren I Dzien J6zefowRInO skala 1:7500, e-2,5 m, aktualno$¢
jesien 2010 dystans sprint 1 1:15 000 e-2,5 m, aktualno$¢
jesien 2007 dystans scorelauf Bonus.

II Dzien Jozefow RInO skala 1:10000, e-2,5 m, aktualnos$é
jesien 2010..Specjalistyczne mapy do rowerowe] jazdy na
orientacj¢. Teren o gestej sieci Sciezek 1 drog.

Nagrody Medale za miejsca 1-3 za Il dzien zawodoéw na dystansie
sprint 1 $rednim. Dyplomy za miejsca 1-6 we wszystkich
kategoriach wiekowych w ktorych wystartuje co naignrb
os6b. Nagrody finansowe za etap scorelauf Bonus na
zasadzie jak w roku 2009.

Zakonczenie 24.10. (niedziela) godzina 13:00 zall dzien zawodow.

Obowiazki zawodnicy musza posiada¢ kaski ochronne. Dzieci do lat 10 1

uczestnikow nie posiadajacy karty rowerowej musza przebywac pod
opieka dorostych.

Potwierdzanie Tradycyjne — karta startowa i perforator.

PK Pokazowy punkt kontrolny bedzie znajdowat si¢ w centrum
zawodow.

Komitet Organizacyjny :

Kierownik zawodow - Dariusz Zebrowski
Sedzia Gtowny - JanCegietka S-1
Budowniczy tras - Jan Cegietka BT-1

Serdecznie zapraszamy do udzialu wszystkie osoby posiadajace rower.
Aktualneinformacje na: : www.mtbo.pl




