REGULAMIN
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,PODKUREK 2010"

(sibdma runda PUCHARU POLSKI 2010 w Mno)
w 200 rocznice urodzin Fryderyka Chopina

oraz 90 rocznice ,,Bitwy Warszawskiej 1920 r.
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IWARSZAWA, 22-24.10.2010
wi20Urocznice urcdzin ERYDERYKA CHOPINA
Sfrocznico BITWY WARSZAWSKIEI 1320°

22 — 24 pazdziernika 2010 r., Warszawa

http://www.podkurek.prv.pl




1. CEL
- uczczenie 200 rocznicy urodzin Fryderyka Chopina,
- uczczenie 100 rocznicy $Smierci Zygmunta Glogera (patrona Oddziatu),
- uczczenie 90 rocznicy ,Bitwy Warszawskiej 1920 r.”
- uczczenie 60 rocznicy powstania PTTK,
- uczczenie 50 rocznicy powstania Komisji InO ZG PTTK,
- prezentacja waloréw krajoznawczych Warszawy Chopina,
- upowszechnianie turystycznych imprez na orientacje,
- zdobywanie odznak krajoznawczych zwigzanych z obchodzonymi rocznicami
2. TERMIN | MIEJSCE IMPREZY
22 - 24 pazdziernika 2010 r. (pigtek - niedziela), Warszawa
3. ORGANIZATORZY
- Komisja Imprez na Orientacje Oddziatu PTTK Warszawa Praga Potudnie
im. Z.Glogera
- HKT ,TREP” PTTK Warszawa Praga Ptd.
przy wspolpracy :
- Komisji Krajoznawczej Oddziatu PTTK Warszawa Praga Pid.
- Mazowieckiej Komisji INnO PTTK
- Diecezji Warszawsko-Praskiej: Ksiegarnia Katolicka wierzymy.pl
4, HONOROWY PATRONAT
Impreza dofinansowana jest ze  sSrodkow :
- Miasta Stotecznego Warszawy Dzielnicy Praga Potudnie
5. KOMITET ORGANIZACYJNY

Kierownik imprezy - Andrzej Krochmal
Sedzia Gtéwny - Andrzej Przychodzen, PInO nr 208
Budowniczowie tras :

kat. TS, TJ - Wojciech Drozda, PInO 473

- Wiktor Marczak, PInO 236
- Leszek Herman-Izycki
- Piotr Janowski, OInO nr 1/2004

kat. TM, TP - Andrzej Kedziorek, PInO nr 236

kat. TKr. - Andrzej Krochmal, PInO nr 157

Wystawa w ZG PTTK - Dariusz Walczyna

Konkurs rzutu jajem - Waldemar Pawelczuk

Biuro obliczeniowe - Piotr Janowski

Projekty graficzne - Andrzej Mroczek .

6. FORMA | KATEGORIE
- kat. TS (3 etapy dzienne i 2 nocne) - dla ur. w 1990 r. i wczes$niej (zespoty
1- 2 osobowe), 5 x 4 pkt na OInO,
- kat. TJ (3 etapy dzienne i 2 nocne) - dla ur. w latach 1991-1993, (zespoty 2
osobowe), 5 x 4 pkt na OInO,

- kat. TM (2 etapy dzienne) - dla ur. w 1994 r. i pdzniej (zespoty 2 osobowe), 2 x 3
pkt na OInO,

- kat. TP (1 etap dzienny) - zespoty 2-5 osobowe, 1 x 2 pkt na OInO
- trasa krajoznawcza ino (TKr) pn. ,Warszawskim szlakiem F.Chopina” - (ok. 4
km) zespoty bez ograniczen, (wg oddzielnego regulaminu), 1 pkt na OInO,
7. TEREN
Parkowo-miejski na etapach dziennych, a w nocy miejscami o utrudnionej
przebieznosci, lekko pofatdowany (wydmy), lokalnie z bogatg mikrorzezba,



miejscami podmokty, ze zréznicowang droznig,
8. MAPY

czarno-biate i kolorowe, nietypowe w réznych skalach, czesciowo

aktualizowane
9. ZGLOSZENIA : na formularzu zgtoszeniowym zawierajgcym: kategorie, imie
I nazwisko, klub, miejscowos¢, adres, e-mail, tel., rozmiar koszulki, wysokosc¢
wpisowego przyjmowane bedg do dnia 12.10.2010 r. na adres e-mail rajdu:
trepklub@republika.pl lub www.podkurek.prv.pl
Informacje dodatkowe: Andrzej Krochmal pod tel. st. (22) 569-44-74 w
godz. 8-15lub 605 403 929, e-mail: andrzej krochmal@wp.pl  Informacje
biezace i komunikat techniczny: http://www.podkurek.prv.pl

Zgtoszenie jest wazne w dniu otrzymania wpisowego (prosimy o dotgczenie

kserokopii wptaty wpisowego w sekret.) oraz po okazaniu legitymacji PTTK i PInO.
10.WPISOWE

kategoria TS TJ ™ TP/TKr

Przodownicy 40,- 35,- - -
Cztonkowie PTTK 45- 40,- 35,- 7,-

Niezrzeszeni 50,- 45,- 40,- 10,-

W kat. TP i TKr wpisowe nie obejmuje wyzywienia, noclegu i koszulki. Zgtoszenie i wpisowe

po terminie lub na starcie (w miare wolnych miejsc) nie gwarantuje petnych swiadczen i
wzrasta o 10 zi.

Zwolnienia z optat : Przedstawiciele organizatora w konkursie na najlepszg
impreze ogolnopolskg w 2009 r.: Klubu PLESSINO z Pszczyny za Noche MP oraz
Klubu Neptun z Gdarniska za GOSK 2009

Wpisowe nalezy wptaca¢ w terminie na konto :

Oddziat PTTK Warszawa Praga Pid., ul. Paca 44, 04-386 Warszawa
BANK MILLENIUM nr 32116022020000000060847552 z dopiskiem
,PODKUREK 2010”. Po terminie po uzgodnieniu z organizatorem.
11.SWIADCZENIA

-dwa noclegi w warunkach turystycznych (wtasny $piwér, materac i miekkie obuwie na zmiane),-
goracy positek w sobote ,- przekaska miedzyetapowa, -ubezpieczenie,- komplet map dla kazdego
uczestnika,- koszulka (dla zgtoszonych w terminie),- okolicznosciowa naklejka, - upominki od
sponsorow dla najlepszych,- odciski okolicznosciowych pieczeci, - kolejny nr czasopisma
sympatykow ino "Azymut Warszawski” - potwierdzenia i weryfikacja punktow na wszystkie stopnie
OInO i odznake okolicznosciowa ,,50 lat KInO zG PTTK”, ,25 lat InO z HKT ,TREP” PTTK, ,60 lecia
powstania PTTK” , ,Sladami Chopina | st.”- weryfikacja odznaki ,Bitwa Warszawska 1920 r.” (koszt
odznaki- 7 Zf),- protokét z imprezy dla zespolu, - udziat w konkursach ,InO
Krzyzéwka”,,Niespodzianka”, ,Rzutu jajem”(kurzym) na odlegtosé, krajoznawczo-historycznym,
12. NAGRODY
- Puchary dla najlepszych zespotéw w kat.
- Puchar Przechodni HKT ,TREP” PTTK dla zwyciezcy w kat. TS,
- dyplomy dla sze$ciu najlepszych zespotéw w kazdej kategorii oraz specjalne nagrody finansowe
- upominki od sponsorow,
- upominki w konkursach (losowane wsrdod obecnych na zakorhczeniu),
- upominki i dyplomy w konkursie ,,Rzutu jajem”.

13. PROGRAM IMPREZY

piatek, 22.10.10 r. - godz.17-23.30- zakwaterowanie uczestnikdéw w szkole
sobota, 23.10.10 r.- godz. 8.30 - otwarcie imprezy
- glosy zaproszonych gosci, odprawa techniczna
godz. 9.30 - start do etapu L,I1L1II1i TKr wkat. TSiTJ
g0dz.10.00 - start do etapow I, Il TM, TP oraz TKr z PI. Krasinskich
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15.

godz. 10.30 — 18.00 — wystawa w ZG PPTK ,50 lat KInO ZG PTTK”
ok. godz.15.00 - positek obiadowy

g0dz.17.30 - konkurs rzutu jajem, TKr

g0dz.19.00 - start do etapu IV iV w kat. TS, TJ,

godz.20.00 - przyjmowanie zadan konkursowych w sekret.
niedziela,24.10.10 godz. 8.00 - zakonczenie imprezy (losowanie upominkéw,

wreczenie pucharéw)
g0dz.10.00 - opuszczenie szkoty

. CENTRUM
Szkota Podstawowa nr 77, ul. Samogtoski 9 w Warszawie (Mtociny)
koordynaty: 52,31068°20,91863° lub 52°18'38" 20° 55'07"

DOJAZD

autobusem patrz http://ztm.waw.pl lub http://www.pksbilety.pl/

Dojazd autobusami 114,181,303 (przystanek Zubrowa-UKSW), np. od metra Plac Wilsona (181,
ew. 114, 303) lub Metra Mtociny (114). Dojazd od Dworca Centralnego PKP: metrem jw. lub
autobus 510 (przesiadka Os. Potok do181), ewent. tramwaje 17 (przesiadka AWF do 181), 33
(przesiadka Metro Mtociny do 114). Nalezy sprawdzi¢ aktualny rozktad jazdy komunikacji miejskie;j.

16. POSTANOWIENIA KONCOWE

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode; za szkody wynikte wobec uczestnikdw jak i 0s6b
trzecich organizator nie odpowiada; zgtoszenie po terminie nie gwarantuje petnych swiadczen;
osoby zgtoszone, ale nie obecne na imprezie tracg prawo do swiadczen i zwrotu wpisowego; na
imprezie obowigzuje punktacja Komisji INO ZG PTTK; osoby niepetnoletnie moga uczestniczyé pod
opieka dorostego opiekuna; obowigzkiem uczestnika jest przestrzeganie karty turysty, kodeksu
drogowego oraz zasad Fair Play. W czasie imprezy obowigzuje zakaz spozywania napojéw
alkoholowych (w tym piwa) pod karg wykluczenia z imprezy wiacznie. Ostateczna interpretacja
niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.

DO ZOBACZENIA NA IMPREZIE
ORGANIZATORZY

http://www.podkurek.prv.pl
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KRAJOZNAWCZA TRASA NA ORIENTACJE

~Warszawskim szlakiem F.Chopina”

w ramach XXXIIl Ogdlnopolskiego Rajdu na Orientacje ,PODKUREK 2010”
w 200 rocznic¢ urodzin F. Chopina

UZUPELNIENIA DO REGULAMINU

TERMIN :23 pazdziernika 2010 r. (sobota)

FORMA :nasza imprezg kierujemy do wszystkich turystow pieszych i rowerzystow,
w tym takze do 0sob poczatkujacych nie majacych jeszcze zadnego
do$wiadczenia w wedréwkach z mapa (i ewentualnie kompasem).

Zasada uczestnictwa w marszachie@acje jest bardzo prosta i
sprowadza si¢ do przebycia trasy pomi¢dzy zaznaczonymi na mapie

punktami kontrolnymi (PKkdtug dowolnie wybranej przez
uczestnika (zespotu) drogi. Swoja obecno$¢ na wtasciwym punkcie

kontrolnym uczestniie{pot) potwierdza sam poprzez dokonanie

odpowiedniego wpisu do karty startowej. Na proponowanej trasie
punktami kontrolnymi beda konkretne obiekty, z ktorymi sa zwiazane
szczegotowe pytania. Odpowiedzi wpisane do karty startowe;,
wynikajace z doktadnej obserwacji obiektu lub sasiadujacego z nim
terenu beda potwierdzeniem obecnos$ci przy punkcieWazne zatem
bedzie odnalezienie wiasciwego obiektu.

TRASA : Start nastapi o godz. 10.00 z PI. Krasinskich , gdzie bedzie mozna

uzyska¢ dodatkowe wyjasnienia u kierownika trasy. Trasa przebiega
ulicami i drogami osiedlowymi Warszawy.

ZGLOSZENIA: przyjmowane beda do dn. 22.10.2010 r. na stronie
www.pokurek.prv.pVgloszenia po terminie nie gwarantuja pelnych
Swiadczen.

INFORMACJE : u Kierownika imprezy kol. Andrzejdrochmala, tel. st. 569-44-74
w godz. 8-15 lub 605 403 929. e-mail: andrzej_krochmal@wp.pl
WPISOWE : od osoby — cztonek PTTK - 7 zi, nie zrzeszeni w PTTK — 10 zt
SWIADCZENIA: mapa dla kazdego uczestnika, okoliczno$ciowa naklejka,
odciski okoliczno$ciowych pieczeci, potwierdzenia 1 weryfikacja
odznaki IN@TP, weryfikacja odznaki ,,Sladami Chopina” I st.
r.” (koszt odznaki 7 zt), udziat w konkursach na mecie.
DOJAZD :(patrz regulamin Podkurka)
UWAGA  :istnieje mozliwos$¢ pokonania tej trasy w piatek i niedziele pod
warunkiem uzgodnienia z organizatorem.
DO ZOBACZENIA NA IMPREZIE
ORGANIZATORZY

http://www.podkurek.prv.pl
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