Czuwajl

W imieniu organizatorow z HKT "TREP" PTTK oraz Oddziatu PTTK Warszawa Praga zapraszam do
udziatu w naszym XL Ogdlnopolskim Jubileuszowym Rajdzie na Orientacje "PODKUREK 2017" oraz
Zlocie Turystéw Oddziatu PTTK Warszawa Praga z okazji 45 lecia swojego powstania.

Z tej okazji przygotowalismy wiele tras. Sg wsrdd nich 3 etapy (w tym 1 nocny) dla uczestnikéw o
réznych umiejetnosciach nawigacyjnych, jak i w grupach wiekowych, a takze dla tych, ktérzy mogg
by¢ po raz pierwszy na takiej imprezie. Bedzie mozliwosé sprawdzenia swoich umiejetnosci w
postugiwaniu sie mapg i kompasem.

Oprdcz marszy na orientacje bedzie mozna rywalizowaé na trasach w rowerowej jezdzie na
orientacje na trzech réznych dystansach, a takze na trasie biegu na orientacje (scorelauf). Nowoscig
bedzie start w orientacji precyzyjnej, gdzie o lepszym wyniku decyduje ocena tego jak widzimy
punkty kontrolne w terenie podczas spokojnego spacerku. Program startow jest tak utozony by
mozna wzig¢ udziat w kilku startach.

Oprodcz tego przygotowaliSmy kilka tras Turystyczno-Rekreacyjnych Imprez na Orientacje, na ktore
zapraszamy w dowolnym czasie i dzieki, ktérym bedzie okazja zwiedzenia napotkanych
miejscowosci na piechote lub na rowerze.

Natomiast turysci z Oddziatowych Komisji przygotowali takze 2 trasy piesze i 2 trasy rowerowe.

Wszystkie trasy majg swoje zakonczenie przy turystycznym ognisku, gdzie bedzie mozna zwiedzi¢
Izbe Regionalng lub wzig¢ udziat w licznych konkursach m.in. rzuci¢ kurzym jajem na odlegtos¢
(parami) oraz upiec otrzymang kietbaske.

Catej imprezie Patronuje Wojt Gminy Wigzowna, a wspiera Gminny Osrodek Kultury, ktéry
udostepnit swoje najbardziej atrakcyjne miejsca i ufundowat upominki dla najlepszych w
poszczegdlnych rywalizacjach.

Szczegdtowe informacje oraz zgtoszenia na stronie rajdu www.podkurek.prv.pl oraz w zatgczonych
regulaminach.
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