VIIT OTWARTE MISTRZOSTWA WARSZAWY

w NARCIARSKIM BIEGU NA ORIENTACJE
na dystansie sprinterskim
Zawody zaliczane do klasyfikacji Rankingu w 2010 .
War szawa Bemowo, 24.01.2010

Organizator : HKT ,TREP” PTTK

Forma . Mistrzostwa Warszawy na dystansie sprinterskim
Termin : 24.01.2010r. (niedziela)
Start : 0godz. 11.00 (interwalowy)

Centrum  : w budynku ptywalni UWKS WAT, ul. Kartezjusza 1
Sekretariat : czynny w godz. 9.45 — 11.00 na pierwszym pigtrze w poblizu
kawiarenki

Mapa : UWKS WAT Poligon, skala 1 : 5 000, 2 — 2,5m,paalo bno
autorzy : praca zbiorowa autoréw z WAT,
aktualno$¢ — marzec 2000 r.

Kategorie : K/M 12/14, 16/18, 20/21, 35/45/, 50/55, 60+epn@r/rodzinna/,
open K 1 M /kobiety, me¢zczyzni/. Organizator zastrzega sobie
prawo taczenia kategorii wiekowych w przypadku mniejszej
ilosci zgloszen startujacych (min. 4).

Trasy : A—2 kmdla kat. K/IM - 12/14, Open R
B — 3,5 km dla kat. K/M — 16/18, K — 35+, M 84 Open K/M
C - 5,5 km dla kat. K/M — 20/21, M — 35/45
Sposob potwierdzania PK — karta startowa oesfopator

Zgloszenia : w terminiedo 21.01.2010 na adresandrzej _krochmal @wp.pl

Wpisowe :K/M 12/14 — 5 zt, pozostate kat. — 10 zt

Nagrody : medale za trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii wiekowej,

dyplomy za miejsca 1-3

Zespol organizacyjny: Kierownik zawodow — Andrzej Krochmal

Zakonczenie : ok. godz. 13.00 (takze z poprzednich zawoddow)

Uwaga : istnieje takze mozliwo$¢ startu na trasach bno ORIENT oraz biegu
przetajowego Zimna o godz. 10.00 (wg oddzielnych regulaminow).
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