XXXIII RAJD NA ORIENTACJE
LORIENT 2010"

REGULAMIN
CEL > uczczenie 147 rocznicy wybuchu Powstania Styczniowego
ORGANIZATOR : HKT ,TREP” PTTK
TERMIN : 24 stycznia 2010 r. (niedziela)

FORMA : A/ TRASA DLA ZAAWANSOWANYCH w kat. TS (18 lati wigcej), TJ (ur.
w 1991 — 1993), , zesp. 1-2 osobowe, 2 pkt na Din@ja XLI11Konkursu
o Tytul Mistrza Warszawy i Mazowsza w MnO
B/ TRASA DLA POCZATKUJACYCH (TP) i DZIECI (ur. w 1994 i p6zniej)
N/ TRASA NARCIARSKA - klasyk na dystansie sprinterskim
S/ TRASA SPORTOWA — OL WARIANT (w systemie Motala — na
petlach: liniowka 2 km + scorelauf, indywidualne zawody klasy B-RTZ, 6
runda XVI Zimowych Zawodéw Kontrolnych we wszystkich kategoriach, 1

pkt na OInO
TEREN : ptaski, o zré6znicowanej przebieznosci,
MAPA : czarno-biata lub kolor., nietypowa na trasach A,B, kolor na trasach N,S

ZGLOSZENIA :dodn21.01.201Q. przyjmowane beda tel. przez kier. imprezy :
Andrzej Krochmatelst. 022 569 44 74 w godz. 8-15 lub e-mail:
andrzej_krochmal@wp.a starcie tylko w przypadku wolnych miejsc i
swiadczen, po optaceniu zwigkszonego wpisowego o 1 zt.

CENTRUM : ptywalnia UWKS WAT Warszawa, ul. Kartezjusza 1, I pigtro

DOJAZD . - autobusy ZTM nr

START : g0dz10.00 bieg przetajowy ZIMNaR, 10.45-A,B,S511.00- N

WPISOWE : - od osoby na trasie A,B -5zt
- od cztonkéw PTTK po okazaniu aktualnej legitymacji PTTK — 4 zt
- od cztonkéw HKT ,,TREP” PTTK -3zt

- od osoby na trasie S w kat. K,.M 10-14 — 4 zi, KM 16-70 — 6 zt
- od osoby na trasie N w kat. KM 12/14 — 5 zt K/M 16/60 -10 zt
Zwolnieni z optat sa aktualni posiadacze Pucharu Przechodniego
HKT'TREP” PTTK.
SWIADCZENIA : mapa dla uczestnika (A,B,N,S), szatnia, protokot,
pamiatkowa naklejka, ozdobny odcisk pieczgci, potwierdzenie 1
weryfikacja pkt na OInO, kalendarz ogélnopolski mno i inne.
NAGRODY : - Puchar Przechodni HKT ,TREP” PTTK w kat. TS,
- dyplomy na trasie A,B, N,S (za miejsca 1-3), N- medale
UWAGI KONCOWE: impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode, za szkody wynikte
wobec uczestnikow jak i 0sob trzecich organizator nie odpowiada, uczestnicy ubezpieczaja
si¢ we wlasnym zakresie, na imprezie obowiazuje punktacja KInO ZG PTTK, ostateczna
interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw.
DO ZOBACZENIA NA IMPREZIE - ORGANIZATORZY

http://www.orient.zawor.prv.plub
http://www.trepklub.waw.pl




