
KOMUNIKAT TECHNICZNY  
ZAW-OR 2011 

Warszawa Choszczówka, 27.03.2011 r. (niedziela) 
w 68 rocznicę Akcji pod Arsenałem 

 
   FORMA:  klasyk, dzienny bieg indywidualny, zawody  
           B-RTZ, 17 runda XVII Zimowych Zawodów 

       Kontrolnych 
   PARAMETRY TRAS  
   A – 3,16 km,  6 PK,  kat. K-12,14,60+        M-12,65+ 
   B – 4,41 km,   9 PK, kat. K-16,21B,45+      M-14,55+ 
   C – 5,29 km, 12 PK, kat. K-18,35,40   M-16,21B,45+ 
   D – 7,01 km, 15 PK, kat. K-20,21    M-18,35,40 
   E – 8,10 km, 19 PK, kat. K-21E    M-20,21 
 
   OPISY TRAS 
   Naniesione na mapę. 
 
   MAPA:  „NIWKA 3”,08-64-1486//Maz. 1 : 10 000, e = 2,5  
        m, aktualność: sierpień 2008, autor: Jerzy Parzewski 
        UWAGA!  W środkowej części mapy oraz w  

    kwartale lasu przed metą pojawiły się dwie duże  
    polany po wyrębie lasu. 

   PK lampion z perforatorem. 
   START: godz. 11.00 na płn.-zach od peronu kolejowego  
         Warszawa Choszczówka (uwaga na zmianę czasu z  
         soboty na niedzielę –   przesuwamy zegarek o jedną  
         godzinę do przodu, z 2  na 3). 
   META : 150 m na płn od startu.  
   ZAKO ŃCZENIE:  na następnej imprezie 
   KARTY STARTOWE : papierowe – prosimy o ich  
     zabezpieczenie w przypadku deszczu oraz o 

 dokładne i czytelne wypełnienie wszystkich rubryk. 
   UWAGA!  Na trasie dojazdowej przez Warszawę na  
   Wisłostradzie i po drugiej stronie Wisły na wysokości  
   Starego Miasta utrudnienia z powodu startu półmaratonu o  
   godz. 10.00 
 
   UDANEGO STARTU – O R G A N I Z A T O R Z Y 


