
KOMUNIKAT TECHNICZNY  
ZAW -OR 2012 

Pogorzel Warszawska, 24.03.2012 r. (sobota) 
w 40 rocznicę powstania Oddziału PTTK Warszawa Praga Płd. 

w 69 rocznicę Akcji pod Arsenałem 
 
   FORMA:  klasyk, dzienny bieg indywidualny, zawody  
           B-RTZ, 20 runda XVIII Zimowych Zawodów 

       Kontrolnych 
   PARAMETRY TRAS  
   A – 2,94 km,   4 PK,  kat. K-12,14,60+        M-12,65+ 
   B – 5,09 km,  10 PK, kat. K-16,21B,45+      M-14,16,55+ 
   C – 6,40 km,  11 PK, kat. K-18,35,40   M-21B,45,50 
   D – 8,30 km, 15 PK, kat. K-20,21    M-18,35,40 
   E – 9,30 km, 15 PK, kat. K-21E    M-20,21 
   N – 3,06 km    5 PK, kat. K-10N,R               M-10N,R 
       (po wstąŜkach) 
   OPISY TRAS 
   Naniesione na mapę. 
 
   MAPA:  „ANIELIN”, 1 : 10 000 - trasy A,B,C,  

      1 : 15 000 - trasy D,F  
      e = 2,5 m, aktualność: 2003, autor: Lech Trzpil 

   PK lampion z perforatorem. 
   START: godz. 11.00  

     300 m na płd.-zach od peronu kolejowego Pogorzel   
     Warszawska (parking obok  szosy) 

   META : w tym samym miejscu co start (100 m od parkingu).  
   ZAKO ŃCZENIE:  na następnej imprezie 
   KARTY STARTOWE : papierowe – prosimy o ich  
     zabezpieczenie w przypadku deszczu oraz o 

 dokładne i czytelne wypełnienie wszystkich rubryk. 
   UWAGA ! W godz. 10 – 15 będzie moŜna wejść do schronu  
                               na Dąbrowickiej Górze i wziąć udział w mini grze na  
   orientację. 
 
   UDANEGO STARTU – O R G A N I Z A T O R Z Y 


