
KOMUNIKAT TECHNICZNY                                        

 
ZAW -OR 2015 

Warszawa Młociny, 22.03.2015 r. (niedziela) 
w 72 rocznicę Akcji pod Arsenałem 

 
FORMA:  klasyk, dzienny bieg indywidualny, zawody  B-RTZ,  runda  
        XXI Zimowych Zawodów  Kontrolnych 
CENTRUM  : północny koniec parkingu Cm. Północnego przy ul. Wójcickiego 
 
PARAMETRY TRAS (sugerowany podział kategorii) 
 
 A – 3,00 km,    7 PK,  kat. K- 10R,12,14,60+       M- 10R,12,65+ 
 B – 5,35 km,  11 PK,  kat. K-16,21B,45+     M-14,16,55+ 
 C – 7,06 km,  15 PK,  kat. K-18,35,40         M-21B,45,50 
 D – 8,74 km,  16 PK,  kat. K-20,21             M-18,20,21,35,40 
 
OPISY TRAS:   Brak opisów (!). 
MAPA:  „Młociny” , 1 : 11 100  e = 2,5 m, aktualność: 2007 z poprawkami 
autor: Piotr Sierzputowski, a aktualizował 03.2015  A. Krochmal 
UWAGA:  w części płn.- wsch. mapy dokonano prześwietlenia lasu co w znaczący sposób nie 
wpłynęło na przebieżność oznaczoną na mapie, a jedynie wniosło wiele miejsc z leżącymi 
gałęziami. 
PK lampion z perforatorem bez kodu. 
KARTY STARTOWE : papierowe – prosimy o ich zabezpieczenie w 
przypadku opadów oraz o dokładne i czytelne wypełnienie wszystkich (!) 
rubryk. 
START: od godz. 11.00 w Centrum (dobieg ok. 100 m), start będzie możliwy 
po zgłoszeniu gotowości do biegu (być może już od godz. 9.30 dla chętnych 
startujących w zawodach rjno)  
META : w tym samym miejscu co start, ciepły napój i coś słodkiego 
ZAKO ŃCZENIE:  z wręczeniem dyplomów i upominków dla najlepszych na 
trasie na następnej imprezie „GAMBIT 2015” (w dniu 6.04.2015 r.). 
UWAGA !  W tym samym miejscu będzie zlokalizowany start w marszach na 
orientację, a 600 m dalej start w rowerowej jeździe na orientację zaliczany  do 
Pucharu Warszawy i Mazowsza na dystansie średnim (wg oddzielnego 
regulaminu, start w godz. 10.00 – 12.00). Istnieje możliwość pogodzenia startów 
w kilku imprezach po uzgodnieniu z organizatorami.  
            UDANEGO STARTU – O R G A N I Z A T O R Z Y 


