REGULAMIN

VII BIEG WEDLA

w ramach XVI ZIMY NA PRADZE

pod honorowym patronatem wojewody mazowieckiego

WARSTAWA, PARK SKARVSTEWSKI

Warszawa - Park Skaryszewski, 28 stycznia 2012
www.biegwedla.pl




REGULAMIN

VIlI BIEG WEDLA

1. CEL:
- popularyzacja rinych form aktywnego sposobugsizania wolnego czasu podczas
ferii zimowych w midcie,
- propagowanie biegéw terenowych w dzielnicy WarszBnaga Potudnie,
- promocja waloréw krajoznawczych Parku Skaryszevggki@ajtadniejszego parku
w Polsce, a trzeciego w Europie.

2. ORGANIZATOR :
HKT ,TREP” PTTK i Komisja Imprez na OrientacfDddzialu PTTK Warszawa Praga
Pid. im. Z. Glogera, ul. Paca 44, 04-386 Warszawaw.trepklub.waw.pl

Wspotpraca:
- Fundacja Instytutu Studiéw Wschodnich orgator 11l Festiwalu Biegdéw 2012
www.festiwalbiegowy.pl
- Centrum Promocji Kultury w Dzielnicy Praga Ptd. sh. Warszawy
www.cpk.art.pl
- KS ,Drukarz” www.ksdrukarz.pl
- Mazowiecka Komisja Imprez na Orientacjwww.mkino.prv.pl
- AGAPA pracownia stron internetowychvww.agapa.pl
- CaterMark ustugi gastronomiczne
Patronat medialny:
- www.maratonczyk.pl
- www.silne-studio.pl
- www.kamionek.waw.pl
- www.bieganie.pl
- www.twoja-praga.pl
www.wolnasobota.pl
3. PATRONAT HONOROWY
Wojewoda Mazowiecki — Jacek Koztowski
Rada Osiedla Kamionek

4. SPONSOR TYTULARNY : LOTTE E.WEDEL www.wedel.pl

5. SPONSOR
- Kawiarenka ,Misianka” w Parku Skaryszewskiwww.misianka.pl
- Sklep sportowyvww.jacekbiega.pl

6. TERMIN IMIEJSCE :

28 stycznia 2012 r. (sobota)arszawa Park Skaryszewski — muszla koncertowa
w poblizu KS ,Drukarz” przy ul. Megdzynarodowe;j.

7. DYSTANS (trasy bez atestu)

A — 1,86 km (1 gtla) start o godz. 11.0Qla dzieci i mtodzigy do lat 15 (ur.
w 1997 r. i péniej) oraz osoby w wieku 70 lat i wdej (ur. 1942 i wczaie)),



B — 0,25 km start 0 godz. 11.3@a dzieci ur. w 2005 i piej w wieku
przedszkolnym i szkolnym (1 klasa szkoty podstawjpvampuszcza giasys¢ 0sob
dorostych przy najmtodszych uczestnikach. W przypaaiskich temperatur (parej
-5°C) start dzieci pozostawiamy do decyzji rodzicow apiekunow.

C - 5,43 km (3 ptle) start o godz. 12.00

D — 9,00 km (5 ptli) start o godz. 13.00
Start na trasie C i D jest dla oséb, ktorendayty 16 lat (ur. w 1996 i wcZaiej).

Bieg odkedzie s¢ na duej petli w Parku Skaryszewskim w Warszawie
Dzielnicy Praga Ptid. o dlugoi 1,79 km z nawierzchaiasfaltows. Jedynie ostatnie 70
m dobiegu do mety jest pavirowej alejce. Ze wzgdu na pog roku trasa mze by
pokrytasniegiem i jej stan zaky od gospodarza terenu - ZOM.

Start zlokalizowany jest na skraywaniu gtéwnej ptli i alei po przelgtnej
parku (A,C) lub w jej pobku ok. 175 m (B,D) . Zawodnicy stariupa gtle zgodnie z
ruchem wskazowek zegara. Na trasgelaboznakowania km (np. 2/l — co oznacza 2
km na 1 ptli).

Trasa biegu jest przedstawiona na mapie zamieszczonej naistioegu
www.biegwedla.pl

8. WARUNKI UCZESTNICTWA :
W biegu mog startowé& na podstawie wypetnionej i podpisanej listy lubrtika
zgtoszenia osoby ktore:

- przedstawg zawiadczenie lekarskie stwierdaag zdolné¢ do udziatu w biegu
lub ztaza podpis na karcie zgtoszenia, ktory jest rownozngcz gwiadczeniem
woli startu na wilasn odpowiedzialnét, braku przeciwwskaza lekarskich i
przestrzegania regulaminu.

- dokonaj zgtoszeniaon-line na stroniewww.biegwedla.pl (do 26.01.2012 -
czwartek lub wczaiej w miak wyczerpania limitu zgtosz¢ lub w biurze
zawodoéw w sobat 28.01.2012w godz. 9.00 — 12.30i wypetnieniu karty
zgtoszenia z danymi personalnymi (¢mii nazwisko, rok urodzenia,
klub/miejscowd¢, adres zamieszkania, e-mail, trasa), wiastmrym podpisem.

- prosimy dopis& w rubryce miejsconké stowo ,Kamionek” jgéli ktos jest
mieszkacem, pracownikiem lub czionkiem klubu na Osiedluni@nek, aby
walczy¢ o puchar dla najwaej sklasyfikowanego mieszkhkea na trasie C i D. W
przypadku rezygnacji prosimy o kontakt do kierovenikkawodow celem
odblokowania miejsca dla innych.

- dokonaj optaty wpisowegoprzelewem w wysoksi 30 ztnakonto:
BankMillennium SA | OW-wa 32 1160 2202 0000 0000 608452, 0ddziatu
PTTK Warszawa Praga Ptd. ul. Paca 44, 04-386GY¥#araz dopiskiem ,BIEG”
(rownie za udziat w dwdéch biegach).

- przy wptatach grupowych nade poda& imi¢ i nazwisko 0sdb, za ktére wnoszona
jest optata.

- 0soby, ktore nie wniasoptaty w cagu 7 dni od zgtoszeniagtla usuwane z listy
zgtoszonych.

- Miodziez przedszkolna i szkolna do wieku licealnego zwmtai jest z optaty
startowej w biegu na trasie A (1,8 km) i B (0,23n)k W celu uwiarygodnienia
tego faktu (trasa A) natg posiada legitymacg szkolra do wghdu.

- Osoby w wieku do 17 lat zoboyrane g do posiadania pisemnej zgody od
rodzicow lub prawnych opiekundw na udziatiegu. Formularz zgtoszeniowy
dostpny jest na stronie biegu.

- W przypadku zgtoszenia przez internet podpsstan uzupetnione podczas
weryfikacji w sekretariacie zawodow.

- Odbior pakietu startowego (humartsivy) kzdzie maliwy takze w dniu 25.01.12




{roda) w siedzibie Oddziatlu PTTK Warszawa Praga @dSzkole Podstawowe;j
nr 72) na ul. Paca 44 w godz. 96pgbmieszczenie obok szatni w przyziemiu.

9. KLASYFIKACJA

Prowadzonadulzie klasyfikacja indywidualna na k@ej trasie w kategorii open
kobiet (K) i nrgzczyzn (M) bez podziatu na kategorie wiekowe.

Wyniki na trasie D (9 km)dala zaliczane do klasyfikaciji lll Festiwalu Biegow
2012 (regulamin na stronievw.festiwalbiegowy.pl)

10. NAGRODY | SWIADCZENIA

medal okoliczniziowy dla pierwszych 500 zgtoszonych o0sab,

puchar dla zwyezcow kategorii wrod kobiet i ngzczyzn na trasie A, C, D,
puchar ufundowany przez Adama Rw$iiego — Przewodnigzego Rady Osiedla
Kamionek dla najwiej sklasyfikowanego mieszkea, pracownika lub czionka
klubu potazonego na terenie Kamionka na trasie C i D (prosinpodanie tego
faktu w zgtoszeniu dopisag ,Kamionek” obok miejscowiei. Jakie ulice
obejmuje Kamionek mma sprawdzi nawww.kamionek.waw.piv dziale mapy)
dyplomy i specjalne stodkie upominki od WEDLA zajgzée miejsca 1-3 na
kazdej trasie i w kategorii K i M,

torcik okolicznégciowy od Wedla dla zwygzcow tras,

nagrody rzeczowe ufundowane przez organizatorowédtiwalu Biegoéw 2012
oraz sklepu sportowego jacekbiega.pl,

dyplomy uczestnictwa oraz stodkie produkty na mecdi&VEDLA,

po przekroczeniu linii mety przewidziano ciepte omp oraz positek
regeneracyjny,

upominki dla najmtodszych od Rady Osiedla Kamionek,

ciastka domowej roboty z Kawiarenki ,MISIANKA” zrdijjacej sk na terenie
Parku Skaryszewskiego oraz inne upominki, losowaenmecie po ostatnim biegu,
wsrod uczestnikow (specjalny kupon, po wylosowaniu doebrania u
organizatora),

inne atrakcje w zafmosci od hojndci sponsorow itp.

11. POSTANOWIENIA KO NCOWE :

bieg odledzie s¢ bez wzgédu na pogo¢l (temperatug i opady),
uczestnicy startajna wtasn odpowiedzialnéc,
wpisanie na list startowa nastpuje po odebraniu pakietu startowego (numeru
startowego),
zapisy przyjmowanedola do wyczerpania wolnych miejsc (500 szt.),
po uzgodnieniu z organizatorem istniejezi@o$¢ startu poza limitem startowym
jednak bez gwarancji otrzymania pakietu startowego,
pobranie numeru startowego przez zawodnika lub ampesna lis¢ startovg jest
réwnoznaczne z akceptaajiniejszego regulaminu,
odebranie pakietu startowego dla oséb zgtoszonyoezpnternet mdiwe bedzie
w biurze zawoddéw w dniu startu w sotot

* o0d godz. 9.00 do godz. 10.30tnase A (1,8 km)

» dogodz. 11.00 na tra8 (0,25 km)

e dogodz. 11.30 na tra€ (5,5 km)

* dogodz. 12.30 na tra® (9 km)
Po tym terminie nieodebrane pakiety startowe weadaj ogolnej puli wolnych
miejsc,
osoby zgtoszone, a nieobecne na starciea tfgawo do swiadczé i zwrotu
wpisowego,



- wszyscy uczestnicy biegu wyiaga zgodt na publikagt swojego wizerunku oraz
ich imienia i nazwiska w relacjach z biegu zamiesnych w mediach oraz
materialach promocyjnych organizatorow, patrondégponsorOw oraz wyraja
zgod: na przetwarzanie ich danych osobowych na potragiggnizatoréw, jak
rowniez na ich gromadzenie w bazach danych zgodnie z sa®p ustawy z dnia
29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. 3B/97. poz. 883). Zgadzaj
sie rowniez na otrzymywanie korespondencji dgoglektroniczia i udostpniaj w
tym celu swoj adres e-mail zgodnie z ustavdn. 18.07.2002 r. éwiadczeniu
ustug drog elektroniczi (Dz. U. 144/02 poz. 1204),

- organizatorzy zapewni@j podstawow opieke lekarsk w trakcie trwania
zawodow,

- sekretariat, szatnie oraz toalety znajdéwia beda w budynku KS ,Drukarz”,

- za szkody wynikte wobec uczestnikow jak i o0sOb di@de organizator nie
odpowiada,

- organizatorzy nie odpowiadgjza rzeczy zagubione lub pozostawione bez
zabezpieczenia,

- nie przewiduje si startu zawodnikdw na wozkach inwalidzkich,

- w przypadku otrzymania numeru startowego nalgo umigci¢c z przodu na
odziezy wierzchniej,

- uroczyste wgczenie nagréd przez zaproszonyckhajodkedzie st ok. godz. 14.15
na estradzie muszli koncertowej,

- komunikat kaxcowy opublikowany zostanie na stronach internetdwyc

- uwagi dotyczce wynikow przyjmowanedaa w formie elektronicznej w ggu 24
godzin od ich pierwszej nieoficjalnej publikacji s@onie,

- organizatorzy zastrzegapgobie prawo interpretacji niniejszego regulamiaug
zaistnialych zmianachela informowa przed startem lub na stronie internetowej
biegu,

- w sprawach nie objych regulaminem rozstrzyga organizator,

- informacji dodatkowych udziela kierownik zawoddéw:ndrzej Krochmal pod
numerem tel. 605 403 929lub andrzej_krochmal@wp.pl lub na forum

www.biegwedla.pl
DO ZOBACZENIA LOTTE

W AGAPA

pracownia stron internetowych
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