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1. CEL:

XI BIEG WEDLA

popularyzacja rinych form aktywnego sposobuesizania wolnego czasu podczas
ferii zimowych miodziey szkolnej w miécie,

propagowanie zdrowego tryhtycia, aktywnego wypoczynku i rekreacjissod
mieszkacow Warszawy,

propagowanie biegow terenowych w dzielnicy WarszBwaga Potudnie,
propagowanie po raz pierwszy rozgrywanej w Palsxsy O-run,

propagowanie tras Nordic Walking,

uczczenie 100 rocznicy pragizenia Saskiej &y, Grochowa i Goctawia do
Warszawy,

promocja walorow krajoznawczych Parku Skaryszevggki@ajtadniejszego parku
w Polsce, a trzeciego w Europie.

2. ORGANIZATOR :
HKT ,TREP” PTTK, Komisja Imprez na OrientacPddzialu PTTK Warszawa Praga

im.

Z. Glogera, al. Stanow Zjednoczonych 24, 03-96Warszawa

www.trepklub.waw.pl

Kierownik Biegu — Andrzej Krochmal tel. 605 403 9&8drzej_krochmal@wp.pl

Wspotpraca:

Fundacja Instytutu Studiéw Wschodnich orgator VII Festiwalu Biegow 2016
www.festiwalbiegowy.pl

Centrum Promocji Kultury w Dzielnicy Praga Pid. sh. Warszawy
www.cpk.art.pl

Zespo6t Szkot nr 3davww.zs37.waw.pl

Centrum Biegowe ,ERGONww.ergo-sklep.pl

KS ,Drukarz” www.ksdrukarz.pl

Mazowiecka Komisja Imprez na Orientacjwww.mkino.pttk.pl
AGAPA pracownia stron internetowychvww.agapa.pl
CaterMark ustugi gastronomiczmevw.catermark.pl

Grupa Medyczna OSP tadzwww.grupamedyczna.eu

Patronat medialny:

www.orienteering.waw.pl
www.maratonczyk.pl
www.maratonypolskie.pl
www.Silne-studio.pl
www.kamionek.waw.pl
www.bieganie.pl
www.wolnasobota.pl

3. PATRONAT HONOROWY
- Burmistrz Dzielnicy Warszawa Praga Ptd. — Torasz Kucharski
- Rada Osiedla Kamionek
- Przewodnicacy Komisji Sportu, Rekreacji i Turystyki Rady m. st. Warszawy —
Pawet Lech
- Wiceprzewodnicaca Rady Dzielnicy Warszawa Praga Pid. — Katarzyna (8zewska

4. SPONSOR TYTULARNY : E.WEDEL www.wedel.pl

5. SPONSOR



- Centrum Biegowe ,ERGONww.ergo-sklep.pl

- ldee Kaffewww.ideekafee.pl

- Kawiarenka ,Misianka” w Parku Skaryszewskiwww.misianka.pl

- Magazyn BIEGANIE www.magazynbieganie.pl

- Kawiarenka Skaryszanka w KS Drukarz

www.facebook.com/Kawiarnia.Skaryszaka

- Restauracja Balsamww.balsam.net.pl

- Restauracja ,FIGAROWww.figaropark.pl

- Warszawska Opera KameralWwavw.operakameralna.pl

- Restauracja ,,Dziki lokatorvww.facebook.com/dzikilokator/
6. TERMIN IMIEJSCE :

30 stycznia 2016 r. (sobotaWwarszawa Park Skaryszewski — muszla koncertowa
I KS ,Drukarz” w poblizu ul. Migdzynarodowe;j.
7. PROGRAM
26-30.01.2016 r. (pn.-pt.) w godz, 11.00 — 19.00dbiér numerdw startowych
z chipemiaszulka dla chetnych) w Centrum Biegowym
ERGO, Wawa Al. Jana Pawta 1l 61 lok. 207
30.01.2016 r. (sb.) godz. 9.00otwarcie biura zawodéww Kawiarence KS
.Drukarz”
od godz. 9.00-10.30 — wydawanie numestastowych dla osob
zgtoszonych przez internet spdaaszawy na
trasA (1,8 km)
do godz. 11.00 — na tgd3 (0.25 km)
do godz. 11.30 — na &S (5,5 km)
do godz. 12.30 — na t&d3 (9 km)
start: godz. 10.00 — start w Nordic Walking, O-run ovabiegu i marszu na
orientaej
godz. 11.00 — start trasy A i po bieggazenie pucharéw i nagrod,
godz. 11.40 — start strasy B i po bieggczenie nagrod
godz. 12.00 — start trasy C
godz. 13.00 — start trasy D
godz. 14.15 — wezenie pucharéw i nagrod za trasy C i D oraz w
pozostatych klasyfikacjach
godz. 14.25 — losowanie upominkosvad obecnych na zakozeniu
uczestnikow

8. DYSTANS (trasy bez atestu PZLA)

A —1,86 km (1 ptla) start 0 godz. 11.0Qla dzieci i mtodzigy do lat 15 (ur.
w 2001 r. i paniej) oraz osoby w wieku 70 lat i wgej (ur. 1945 i wczaniej),

B — 0,25 km start o0 godz. 11.48a dzieci ur. w 2009 i pdiej w wieku
przedszkolnym i szkolnym (1 klasa szkoty podstawjpvampuszcza giasyst 0séb
dorostych przy najmtodszych uczestnikach. W przyoaaiskich temperatur (poiej
-5°C) start dzieci pozostawiamy do decyzji rodzicoww apiekunéw.

C - 5,43 km (3 ptle) start o godz. 12.00

D — 9,00 km (5 ptli) start o godz. 13.00

Istnieje mozliwo$¢ startu w dwéch biegachC+D w ramach jednego
wpisowego i z tego tytutu przystuguje jeden pakieftartowy (ten sam numer
startowy itd.).

Po wybraniu takiej opcji w formularzu startowym zaimik automatycznie
znajdzie s} na dwdch listach startowych.
Start na trasie C i D jest dla 0sdOb, ktorefdayty 16 lat (ur. w 2000 i wcZaiej).



Bieg odledzie s¢ na duej petli w Parku Skaryszewskim w Warszawie
Dzielnicy Praga Ptd. o dlugoi 1,79 km z nawierzchaiasfaltows. Jedynie ostatnie 70
m dobiegu do mety jest pavirowo-trawiastej alejce. Ze wzglu na pog roku trasa
moze by pokrytasniegiem, a jej stan zalg od gospodarza terenu - ZOM.

Start 1 (A, C) zlokalizowany jest na skrzgwaniu gtownej ptli i alei po
przekgtnej parku lub w jej pobhu ok. 175 mstart 2 (B, D) . Zawodnicy startaj na
petle zgodnie z ruchem wskazowek zegara. Na trasdy dznakowania km (np. 2/1 —
€O oznacza 2 km na kth) i dotycza wytacznie trasy D (9 km).

Trasa biegu jest przedstawiona na mapie zamieszczonej naistimegu
www.biegwedla.pl

Nordic Walking — 5 km (2 petle) start o godz. 10.0@la osdb, ktére

ukonczyty 16 lat (ur. w 2000 i wcZaiej). Trasa przebiega w gkszaci utwardzon

alejka zwirows z fagodnym podégiem zaraz po starcie oraz fragmentami asfaltowej

nawierzchni gtébwnej alei parkowej. Trasgdhie specjalnie oznakowana w terenie

oraz jest przedstawiona nagaonej mapie. Start A (na naszej mapie biegow) w

miejscu skrzyowania gtownych alejek parku obok muszli koncertpwe

UWAGI dotyczce uczestnikbw marszu:

- uczestnicy postugaisie kijkami do nordic walking w sposob wi@wy dla techniki
nordic walking,

- nie biegay,

- nie trzymag kijkdw w inny sposob ri wynikajagcy z marszu techniknordic
walking,

- zachowuj miedzy soly bezpieczne odlegioai,

- reaguj na polecenia organizatorow i obstugi instruktoegki

O-run (Orienteering-run} 5 km start interwatowy pierwszego

zawodnika o godz. 10.00o nowy rodzaj biegu, ktéry po raz pierwszy w Pelsc
zostanie przeprowadzony na naszym biegu. Starzl@eslizowany na alejce, na
tytach muszli koncertowej.
Co to jest?est to pajczenie biegu przetajowego z biegiem na oriegtadjasa o
diugcéci 5 km jest klasycznym dystansem biegu przetajongmgebiegajca po
istniegcych drogach sciezkach w terenie. Mie by¢ mocno wymagaga i
urozmaicona np. podbiegami i zbiegami, azéak naturalnymi przeszkodami
terenowymi. Cafa trasa nie jest wyznakowana w terep. linami, wsfzeczkami itp.,
a jedynie za pomad”unktéw Kontrolnych (PK) ustawionych w charaktéygznych
miejscach na zatamaniu kierunku trasy np.prey skrzyowaniu drog itp. W tym
celu zawodnik jak w typowym biegu na orientggja starcie otrzymuje mage
wszystkimi PK, ktére musi w kolejsoi potwierdzé za pomog chipa otrzymanego
przed startem. Potwierdzenie PK rasije poprzez wizenie lub zblenie (w
zaleznosci od stosowanego systemu pomiaru) chipa do staajdupcej st ha
stojaku z biato-pomarf@zowym lampionem. Wydajecsize nawigacja jest tutaj o
prosta i dosipna nawet dla uczestnika pgtkaijacego w biegach na orientacj
Zawodnicy startyjndywidualnie w kolejnéci wg listy startowej w krotkich
odstpach czasowych (tzw. interwat). O pozycji na me@eyduje potwierdzenie w
kolejnasci wszystkich PK oraz krotszy czas pokonania trasy.

9. WARUNKI UCZESTNICTWA :
W biegu mog startowé& na podstawie wypetnionej i podpisanej listy lubrtika
zgtoszenia osoby ktore:
- przedstawg zawiadczenie lekarskie stwierdzap zdolné¢ do udziatu w biegu
lub ztazg podpis na karcie zgtoszenia, ktéry jest rownozngcz gwiadczeniem



woli startu na wilasn odpowiedzialnét, braku przeciwwskaza lekarskich i
przestrzegania regulaminu.
dokonaj zgtoszeniaon-line na stroniewww.biegwedla.pl(do 23.01.2016 lub
wczeniej w miag wyczerpania limitu zgtosz¢
w biurze zawodow w sob80.01.2016w godz.9.00 — 12.30 w miag wolnych
miejsc i zwigkszonego wpisowego do 50 zt po wypetnieniu kayoszenia z
danymi personalnymi (imi¢ i nazwisko, rok urodzenia, klub/miejscowéé,
adres zamieszkania, e-mail, trasa), wikasnecznym podpisem.
prawo bezptatnego startu masoby zaproszone przez organizatora biegu.
jubileuszowa koszulka techniczna (biegowa) dlgtych w zadeklarowanym
rozmiarze w cenie 20 zt z opdado 31.12.2015 r.
prosimy dopis@w rubryce miejscow&® stowo ,Kamionek”, K-35, M-50 jdi ktos
spetnia warunki dodatkowych klasyfikacji. W przypadrezygnacji prosimy o
kontakt z kierownikiem zawodow celem odblokowaniajsta dla innych.
dokonaj optaty wpisowegoprzelewem w wysokiei:
- 5zt od uczestnika trasy i B (lub 25 zt z koszullg z optata do 5.01.201%
- 40 ztod uczestnika trasg, D, NW (lub 60 zt z koszullg z optata do

5.01.201%
- 20 zt(cena promocyjna) od uczestnika tr&yun (lub 40 zt z koszullg z

optatg do 5.01.201%

nakonto:

BankMillennium SA | O W-wa 32 1160 2202 0000 0000 608552,

Oddziat PTTK Warszawa Praga Al. Stan6w Zgxhonych 24, 03-964 Warszawa

z dopiskiem ,BIEG” oraz z nazwiskami oséb przy optacie grupowej

(réwniez za udziat w dwéch biegach np. C+D), nazwiskiemtgjgego w
przypadku dokonywania optaty z nie swojkgota

optata wpisowego dokonana w dniu startu, w eweolnych miejsc,

wynosi50 ztod uczestnika na trasg, D, NW i 5 zt od uczestnika trasi i B
oraz40 zina trag O-run,

przy wptatach grupowych nadg poda imi¢ i nazwisko oséb, za ktdére wnoszona
jest optata.

osoby, ktére nie wniasoptaty w cagu 5 dni od zgloszeniagtla usuwane z listy
zgtoszonych.

miodziez przedszkolna i szkolnha do wieku licealnego ngt @volniona z optaty
startowej w biegu na trasie A (1,8 km) i B (0,23n)k W celu uwiarygodnienia
tego faktu (trasa A) natg posiada legitymacg szkolry do wghdu.

optata raz wniesiona nie podlega zwrotowi, istniepezliwos¢ przeniesienia
optaty na innego uczestnika po uprzednim zgtoszega faktu organizatorowi,
osoby w wieku do 17 lat zoboyriane g do posiadania pisemnej zgody od

rodzicow lub prawnych opiekunéw na udziatiegu. Formularz zgtoszeniowy

dos¢pny jest na stronie biegu.

warunkiem dopuszczenia zawodnikéw do biegirle wlasnogczne podpisanie
oswiadczenia(na liscie startowej) o braku przeciwwskazdo udziatu w biegu
ztozone podczas odbioru numeréw startowych,

podczas odbioru numeru startowego zawodnicyzmnposiada dokument
tazsamdci ze zdgciem celem weryfikacji danych osobowych,

odbiér numeru startowego przez inne osobyrjextiwvy na podstawie
upowaznienia (dostpne na stronie biegu) podpisanego przez gddbrej numer
startowy ledzie odbierany,
w przypadku grup szkolnych/klubowych na podstavasy Izbiorowej z piecgtka



szkoty/klubu podpisanej przez opiekunaltrenera,

- odbiér numeru startowegooraz chipa bdzie maliwy przed biegiem:

Centrum Biegowe ERGO, Warszawa,JAha Pawia Il 61 lok. 207 w terminie:
25 — 29(poniedziatek-pigtek) stycznia 2016 w godz. 11.00 — 19.00

Dla os6b przyjezdnych spoza Warszawyzéak dniu biegu, w centrum zawodow
w siedzibie KS Drukarz od godz. 9.00 do 0,5zyquized startem kdego biegu.

10. KLASYFIKACJA

OPEN K/M - indywidualna na kalej trasie w kategorii kobiet (K) i ¢aczyzn (M)
bez podziatu na kategorie wiekowe,

Wyniki na trasie D (9 km)dalg zaliczane do klasyfikacy/ll PZU Festiwalu
Biegow2016 (regulamin na stronigww.festiwalbiegowy.p)

KAMIONEK - indywidualna dla najwiej sklasyfikowanego uczestnika na trasie
C i D zwgzanego miejscem zamieszkania, pracy lub innej anaici (np.
klubowej itp.),

K 35 — indywidualna dla najwagj sklasyfikowanej kobiety na trasie C i D
(roczniki 1976 - 1981)

M 50 — indywidualna dla najwagj sklasyfikowanego zawodnika na trasie D
(roczniki 1962 — 1966)

11. NAGRODY | SWIADCZENIA

medal okolicznaciowy dla zgtoszonych z optaconym wpisowym (w t¥60 na
trasy dla dzieci i mtodzieszkolnej na trasie A, B)

puchar dla zwyegzcow kategorii open $vdd kobiet i nigzczyzn na trasie A, C, D,

NW, O-run.

puchar ufundowany przez Ra@siedla Kamionek dla najvirgj sklasyfikowanego

mieszkaca, pracownika lub cztonka klubu peémego na terenie Kamionka na

trasie C i D (prosimy o podanie tego faktu w zgessm wybieragc dopisek

.Kamionek” w formularzu zgtoszeniowym. Jakie uliobejmuje Kamionek mma

sprawdzé nawww.kamionek.waw.piv dziale mapy).

puchary dla najlepszych pav kat. K 35 (roczniki 1976 - 1980) na trasie C i D

ufundowane przez Wiceprzewodnicz Rady Dzielnicy Warszawa Praga Pid.

Katarzyre Olszewsk,

Puchar ufundowany dla najlepszego zawodnika w ka0 (roczniki 1962 —

1966) ufundowany przez Przewodrjcego Komisji Sportu, Rekreacji i Turystyki

Rady m. st. Warszawy Pawta Lecha,

upominki ufundowane przez Uid Dzielnicy Warszawa Praga Pid. zaczs

miejsca 1-3 na kalej trasie w kategorii kobiet i gnczyzn,

dyplomy i specjalne stodkie upominki OWEDLA za zagcie miejsca 1-3 na

kazdej trasie w kategorii kobiet (K) i gnczyzn (M),

torcik okoliczngciowy od Wedla dla zwygezcow tras,

pakiety startowe ufundowane przez organizatoréw RAU Festiwalu Biegow

2016 dla najlepszych: Kobiety i¢dczyzny na trasie D,

pakiety kolekcjonerskie magazynu Bieganie dla zggadw trasy C i D

dyplomy uczestnictwa oraz stodkie produkty na med&VEDLA,

po przekroczeniu linii mety przewidziano kubek ggmj czekolady, ciepte napoje

oraz positek regeneracyjny,

gratisowa porcja zdrowej energii zawarte] w kavded Kaffee,

upominki losowane podczas zakiczenia biegow:
i inne atrakcje w zalaosci od hojndci sponsor6éw oraz inne upominki, losowane
na mecie po ostatnim biegu,sndd uczestnikbw obecnych na zakaeniu i



wypetnieniu kuponu do losowania (specjalny kupon hagroda wyczana przez
organizatora),

torciki okoliczngciowe kcznej roboty od Wedla

upominki rzeczowe od Centrum Biegowego ERGO,

ciastka domowej roboty z Kawiarenki ,MISIANKA” zrdijjgcej st na terenie
Parku Skaryszewskiego,

paczek z filzanky oryginalnej herbaty chskiej z ,Kawiarenki Skaryszanka” na
terenie KS Drukarz,

pakiet kolekcjonerski magazynu Bieganie

3 bezptatne vouchery na rozliczenie roczne PIT ddwane przez Pitcom,

4 bezptatne vouchery do zrealizowania w tesigi Balsam,

voucher dla 2 os6b do zrealizowania w KawigfiGARQO” na terenie parku,

2 vouchery na toskaka uczt oraz zbaowe batoniki z Restauracji ,Dziki
lokator” przy muszli koncertowej w parku,

3 bezptatne vouchery na badanie stop z dobarktadek do butow oraz upominki
ufundowane przez Warszawskie Zaktady @prortopedycznego.

12. POSTANOWIENIA KO NCOWE :

bieg odledzie s¢ bez wzgtdu na pogoel (temperatuy i opady),
uczestnicy startgjna wiasyg odpowiedzialnéc,
wpisanie na ligt startowg nastpuje po odebraniu numeru startowego i chipa oraz
koszulki jubileuszowej dla eftnych,
zapisy przyjmowanedala do wyczerpania wolnych miejsc (800 szt.),
pobranie numeru startowego i zémie podpisu przez zawodnika lub wpisanie na
liste startow jest rownoznaczne z akceptanjniejszego regulaminu,
odebranie numeru startowego dla 0s6b zgloszonyctezprinternet spoza
Warszawy i okolic mgiwe bedzie take w biurze zawoddéw w dniu startu w
sobot (30.01.2016):

0 o0d godz. 9.00 do godz. 9.45 tnase NW i OR

* dogodz. 10.30 naase A (1,8 km)

* dogodz. 11.00 na tra® (0,25 km)

* dogodz. 11.30 na tra€ (5,5 km)

* dogodz. 12.30 na tra® (9 km)
Po tym terminie nieodebrane pakiety startowe wgadaj ogoinej puli wolnych
miejsc,
osoby zgtoszone, a nieobecne na starcieg trgawo doswiadczeé i zwrotu
wpisowego,
wszyscy uczestnicy biegu wyiaa zgodt na publikags swojego wizerunku oraz
ich imienia i nazwiska w relacjach z biegu zamiesmych w mediach oraz
materiatach promocyjnych organizatoréw, patron0gponsoroOw oraz wytajs
zgott na przetwarzanie ich danych osobowych na potraeganizatoréw, jak
réwniez na ich gromadzenie w bazach danych zgodnie z isa®p ustawy z dnia
29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. 3B/97. poz. 883). Zgadzaj
sie rowniez na otrzymywanie korespondencji dgoglektroniczig i udostpniajg w
tym celu swoj adres e-mail zgodnie z ustazvdn. 18.07.2002 r. éwiadczeniu
ustug drog elektroniczi (Dz. U. 144/02 poz. 1204),
organizatorzy zapewni@podstawow opiele lekarsk na trasie i na mecie biegu,
sekretariat i szatnie znajdodvaic beda w budynku KS ,Drukarz”, natomiast
toalety obok muszli koncertowej,
za szkody wynikle wobec uczestnikédw jak i oséb dide organizator nie
odpowiada,



MIASTA STOtECZNEGO WARSZAWY
TOMASZA KUCHARSKIEGO

|

PATRONAT HONOROWY BURMISTRZA ™ . .
DZIELNICY PRAGA-POLUDNIE @ R

organizatorzy nie odpowiadajza rzeczy zagubione lub pozostawione bez
zabezpieczenia, rzeczgdrie mana zostawd w namiocie,DEPOZYT",

nie przewiduje si startu zawodnikow na wozkach inwalidzkich,

numer startowy naky umiesci¢ z przodu na odziy wierzchniej,

zabrania s ponownego przekraczania linii mety po przekrocadinii biegu,
uroczyste wgczenie nagrod przez zaproszonychajodledzie sé ok. godz. 14.15
dlatras C, D, NW i O-R, a dla tras A i B bezpemnio po zakaczonym biegu, na
estradzie muszli koncertowej,

komunikat kaicowy opublikowany zostanie na stronach internetdwyc wyniki
przestane tate sms na podany numer telefonu w zgtoszeniu,

uwagi dotyczace wynikéw przyjmowanedaa w formie elektronicznej w ggu 24
godzin od ich pierwszej nieoficjalnej publikacji s@onie,

organizatorzy zastrzegagobie prawo interpretacji niniejszego regulamiaug
zaistniatych zmianachela informowa przed startem lub na stronie internetowe]
biegu,

sprawy nie olgfe regulaminem rozstrzyga organizator,

informacji dodatkowych udziela kierownik zawodow:ndszej Krochmal pod
numerem tel. 605 403 929lub andrzej_krochmal@wp.pl lub na stronie
www.biegwedla.pl
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