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PIWO POD CHMURKA
DOZWOLONE

Naczelny Sad Administra-
cyjny przyznal racjg prezy-
dentowi Warszawy i dopuscil
spozywanie alkoholu na bul-
warach wislanych. Uchwala
Rady Warszawy w tej sprawie
zostala wezesniej zaskarzona
1 Wojewodzki Sad Admini-
stracyjny stwierdzil jej nie-
waznos¢. Jednak NSA uznal
skargg kasacjg i stwierdzil,
ze uchwala Rady m.st. War-
szawy nie naruszyla art. 14
ust. 2b ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzia-
laniu alkoholizmowi. Ocenit
tez, ze akta sprawy daly moz-
liwos¢ poznania motywow
decyzji Rady.

— Bulwary wislane majq
stuzyé mieszkankom i miesz-
kancom do relaksu i wy-

poczynku. Rada Warszawy
dopuscila wyjgtkowo w tym
miejscu ,,piwo pod chmurkg”
i nie przeciwstawiamy sie
kulturalnemu spozywaniu
alkoholu (...) — powiedziala
Karolina Zdrodowska z war-
szawskiego Ratusza.

7. EDYCJA PLEBISCYTU
WARSZAWIAKI

Ruszylo glosowanie fina-
fowe w 7. edycji plebiscytu
Warszawiaki. Do 28 lutego
br. pelnoletni mieszkancy
stolicy moga oddawac glosy
na swoich faworytow poprzez
strong warszawiaki.pl.

Celem wydarzenia jest
docenianie najbardziej inte-
resujacych miejsc, waznych
inicjatyw iimprez itd. W tym
roku, na podstawie propozy-
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Warszawiaki.pl

cji zglaszanych w styczniu
przez mieszkancow War-
szawy, kapitula plebiscytu
nominowala 108 finalistow
z 18 dzielnic oraz po 10 kan-

dydatow w innych 10 katego- 3

2

riach. Kto jest nominowany
1w jakich kategoriach prze-
czytacie na naszej stronie
www.mieszkaniec.pl

Zwycigzcow we wszyst-
kich 10 kategoriach poznamy
podczas uroczystej gali fi-
nalowej, ktora odbedzie sig
w marcu br.

375. URODZINY PRAGI

10 lutego br. przypada
375. rocznica nadania Pradze
praw miejskich.

Pierwsza wzmianka o Pra-
dze pochodzi z 1432 roku. Po-
nad 200 lat pozniej, 10 lutego
1648 roku, krol Wladyslaw
IV nadal jej prawa miejskie.
Dzi$ to jedna £ najciekaw-
szych i najbardciej charak-
terystycznych dzielnic War-
szawy: pelna zabytkow, kli-
matycznych ulic i miejskiego
folkloru.

BIEG WEDLA 2023

Rok temu podczas Biegu Wedla byly rekordy tras,
usmiechnigte twarze i zy szcze$cia. A jak bedzie
tym razem? W niedzielg, 19 lutego w Parku Skary-
szewskim odbedzie sig najstodszy bieg w Polsce.
Gazeta , Mieszkaniec” po raz kolejny ma przyjem-
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Zawody, odbywajgce sig
na Pradze Poludnie, od lat
c1esz3 si¢ nieustajaca popu
larnoscig. Co roku, nieza-
leznie od pogody, w Parku
Skaryszewskim spotyka
sig rzesza uczestnikow, ale
takze wielu mieszkancow
stolicy, ktorzy wspieraja
startujacych dopingiem
1 slowami otuchy. Nie ina
czej bgdzie 1 w tym roku,
podczas osiemnastej juz
edycji biegu.
Organizatorem zawo-
dow, odbywajacych sig nie-
przerwanie od 2006 roku,
jest Oddzial PTTK War
szawa Praga im £ Glo
gera. Uczestnicy swoje
umiejgtnosci bgda mieli
okazjg pokazac na dystan
sach: 0,25 km (dziec1 0-7
lat), 1,86 km (dzieci i mlo-
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nos¢ objaé to wydarzenie patro

natem medialnym.
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dziez do 15. roku zycia),
5,43 km (mlodziez 1 do
rosli w wieku 16-99 lat),
9 km (mlodziez i dorosli
w wieku 16-99 lat), 5 km
Nordic Walking (mlodziez
i dorosli w wieku 16-99
lat) oraz 5 km O-run (mlo-
dziez 1 dorosli bez ograni
czen wiekowych). Pakiety
startowe bgdzie mozna
odebra¢ w dniach 13-17
lutego 2023 roku w wyzna-
czonym przez organizatora
miejscu lub w biurze zawo-
dow — na terenie KS Dru-
karz w dniubiegu. Kazda
osoba, ktore wezmie udzial
w wydarzeniu otrzyma pa
miatkowy medal 1 slodka
niespodziankg.

W ubieglym roku naj-
szybciej koronny dystans

9 km pokonala Iwona

Patronat Medialny

Bernardelli, ktéra z czasem
31 minut 58 sekund wyprze-
dzila wszystkich rywali.
Na doskonalym dziesia-
tym miejscu uplasowal sig
reprezentant naszej gazety

Pawel Skwarcz. Gazetg
»Mieszkaniec” podczas
Biegu Wedla licznie repre
centowaly réwniez dzieci
na dystansach 1,86 km oraz
250 m. W kategorii dla
dzieci imlodziezy w wieku
7-15 lat pamigtkowe pu-
chary utundowala 1 wig
czala Anna Morawska, wy
dawca 1 redaktor naczelna
,Mieszkanca”. Nie zabrak
nie nas i tym razem.

Zapraszamy wszystkich
mieszkancow stolicy na
najslodszy bieg w Polsce

Bieg Wedla.

Marcin Kalicki
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Grafika UD Bialaleka

W pigtek 10 lutego br. od
beda sig obchody z tej okazji
organizowane przez Urzad
Dzielnicy Praga-Poinoc.

JAKI MPZP DLA REJONU
NOWODWOROW PEN?
Trwaja prace nad Miej-
scowym Planem Zagospo-
darowania Przestrzennego
rejonu Nowodworow Pol-

nocnych na Bialolgce i obej-
muje obszar o powierzchni
21.5 ha, znajdujacy sig
pomigdzy ul. Hanki Ordo-
nowny, ul. SwiatowidaiRo-
wem Winnickim. Miesz-
kancy moga wyrazi¢ swoje
opinie dotyczace tego pro-
jektu i zglosi¢ swoje uwagi.
Konsultacje spoleczne po-
trwaja do 16 marca br.

W jaki sposob mieszkancy
moga zglasza¢ swoje uwagi
informujemy na naszej stro-
nie www.mieszkaniec.pl.

POWSTANIE NOWY BUDYNEK
KOMUNALNY NA PRADZE
POENOC

Obiekt zostanie wybu-
dowany na pustej dzialce,
znajdujacej si¢ migdzy uli-
cami Szwedzka i Stolarska.
Nowy budynek skladac

si¢ bedzie z dwoch czgscei:
jednej o wysokosci 16 m,
drugiej o wysokosci 22 m.
Znajdzie si¢g w nim ponad
70 mieszkan. W wigkszosci
beda to lokale dwupokojowe
o powierzchni 38 m? oraz
kawalerki o powierzchni
28 m*. Najwigksze miesz-
kania o powierzchni 65 m’

Wizualizacja UD Praga-Pdinoc
beda miaty po cztery po
koje. Obydwie czgsci bu-
dynku zaopatrzone bgda
w windy.

Koszt sporzadzenia doku-
mentacji i nadzoréw autor-
skich wyniost 429 988,56 zl.
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Warszawa, ul. Krypska 5254

arzy GROCHOWSKIES 179
(Pawlion pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad przeniesiony z ul. Znaniccciego 8
Tel. 22 612-53-88
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NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 22 813 99 55
www.metal-market.pl
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czaié?

lub, aby bol byl mniejszy

nazycie bez bolu.

No wlasnie nie! Trzeba to powiedzie¢ bardzo
wyraznie: do bolu NIE trzeba si¢ przyzwycza-
ja¢. Dzisiejsza fizjoterapia niesie ze sobg wiele
mozliwosci. Gdy Pacjent pojawia si¢ w moim
gabinecie w Reh-Medica, podchodzg do niego holistycznie. bo nie zawsze zrodto bolu
jest tam, gdzie boli. Zbieram szczegolowy wywiad, zapoznajg si¢ z dokumentacja
medyczng i ustalam plan dzialania. Czasami wystarczy kilka wizyt terapii manu-
alnej 1 instruktaz ¢wiczen do wykonywania w domu. Niekiedy leczenie jest dluzsze
i skojarzone z innymi terapiami jak fizykoterapia, masaz, ¢wiczenia w wodzie czy
kriokomora. W Reh-Medica mamy do dyspozycji rozne metody leczenie, ktore dosto-
sowujemy do konkretnych potrzeb danego Pacjenta. Wszystko po to, aby NIE bolalo

CZY DO BOLU TRZEBA SIE
PRZYZWYCZAIC?

Na pytania odpowiada Izabela Hajdacka,
fizjoterapeutka, ktéra przyjmuje w Reh-
Medica Centrum Rehabilitacji przy ul.
Miadzkiej 27a w Warszawie.

Z jakimi dolegliwo$ciami bélowymi najcze-
Sciej zgtaszajq sie do Pani pacjenci?
Odkilku lat wigkszo$¢ moich Pacjentow zmaga
sig £ roznego rodzaju bolem. Sa to bole krggo-
stupa, stawow, a takze coraz czg$cie bole 1 za-
wroty glowy. Czgsto sg to dolegliwosci prze-
wlekle, z ktorymi Pacjenci zmagaja sig od lat.

Czyli do bélu jednak trzeba sie przyzwy-

A czym wiasciwie jest terapia manualna?
Jest to jedna z metod wykorzystywanych w fizjoterapii w leczeniu 1 diagnostyce
glownie schorzen narzadu ruchu, ktora oparta jest o anatomi¢, biomechanikg i funk-
cj¢ ukladu ruchu. Po zbadaniu Pacjenta dobieramy odpowiednie techniki 2 cakresu
mobilizacji i manipulacji stawow, terapii punktow spustowych, masazu tkanek glgbo-
kich, neuromobilizacji 1 wielu innych, przez co mozemy zredukowac bol, zmniejszyc
przeciazenie migsni, poprawic¢ zakres ruchu stawu czy usuna¢ drgtwienie konczyn
W polaczeniu z odpowiednio dobrana 1 regularna akty wnoscia fizyczna jest to recepta
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